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UVODNI SLOVO REDITELKY ORGANIZACE

Erich Maria Remarque

» Tu vSak jsem nahle vidél, Ze mohu pro druhého néco znamenat uz jenom tim, Ze tu
Jjsem, a Ze ten druhy je Stastny, protoZe jsem u ného. Kdyz se to takhle fekne, zni to
velmi prosté, ale kdyzZ pak o tom ¢lovék pfemysli, je to obrovska véc, ktera vibec
nema konce. Je to néco, co ¢lovéka mize uplné roztrhat a zménit. Je to laska, a
pfece néco jiného. Néco, pro co Ize Zit. Pro lasku ¢lovek Zit nemuize. Ale pro ¢lovéka
Jisté!”

Kdyz se ohlédnu, za rokem 2015, vidim velice kvalitni praci vSech zaméstnancu, ktefi se
podileli na poskytovani osobni asistence. Pro organizaci je poskytovani této sluzby stézejni.
Nasi snahou je prispét k tomu, aby lidé mohli prozZivat pocit jistoty a bezpeci ve svém
vlastnim prostfedi. V posledni dobé se stale ¢astéji zamyslim, jak se v uspéchané dobé Zije
seniordm, jak je vnima spolecnost, zda jsou Stastni a co proZivaji v daném obdobi Zivota.
Kazdy ¢lovék si zaslouzi pocitit Stésti, [dasku a pocit, Ze na svété nebyl zbyteény. A proto
vérim, Ze i poskytovani osobni asistence pfispiva k témto prozitkiim.

Zit ve spokojené rodiné je pro véechny velice dlleZité. Rodi¢e nam dali Zivot a my davame
Zivot zase nasim détem. Mezigeneracni solidarita v rodiné, Ucta ke svym starnoucim rodic¢im
nam prinasi situace, kdy je potreba jim pomoci. Tento fakt si A DOMA pred lety zacalo silné
uvédomovat a vyusténim snahy jsou projekty zamérené na podporu lidi, ktefi pecuji o své
blizké. Pecovat o starnouci rodi¢e nas nikdo neucil. Organizace takovouto podporou chce
naplfiovat své téma z poslani — byt rodinnym pfitelem.

ZkusSenosti, které jsme ziskaly, nas inspiruji k dalSim kroklim ke zkvalitnéni poskytovanych
sluzeb. Proto s ocekavanim budeme vstupovat do nasledujiciho roku.

Dékuji vSem, které jsem méla moznost béhem roku poznat, ¢i s nimi spolupracovat. Pro
A DOMA o.s. byl tento rok velice uspésny a ukazal moznosti, kterymi se organizace chce
v dalSich letech ubirat.

Jitka Zachariasova



A DOMA o.s.

Jiz 9. rokem poskytuje A DOMA osobni asistenci pro seniory, lidi se zdravotnim postiZzenim a
lidi s duSevnim onemocnénim (predevsim demenci) od 18 let véku, ktefi maji snizenou
sobéstacnost a jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Osobni asistenci Ize definovat jako komplex sluzeb, jejichZ cilem je pomoci ¢lovéku zvladnout
prostfednictvim osobniho asistenta ty ukony, které by obvykle zvladal sdm. Osobni asistence
je poskytovana bez omezeni ¢asu, tedy 24 hodin denné, 7 dni v tydnu a v pfirozeném prostredi
osob (domacnostech) ¢i v misté dle Vaseho urceni (domy s pecovatelskou sluzbou, nemocnice,
LDN aj.).

PAR CiSEL K ROKU 2015

e Zarok 2015 poskytlo A DOMA 30 209 hodin primé péce u uZivatell sluzby
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e Pocet uzivatell za rok 2015 ¢inil 111 (72 Zen, 39 muzd)
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e Nejvice nasich uzivatell bydli na Méstské c¢asti Praha 4 (40%).
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. Pocet uzivatel( dle méstskych casti
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e Prdmérné vyuzil 1 uZivatel za rok 272,15 hodiny péce (min. 2 hod., max. 1 992,5 hod.)

e Nejvétsi procento (59 %) z cilové skupiny tvofili osoby s duSevnim onemocnénim, kam
se fadi i demence ¢i jina forma kognitivni poruchy



Déleni uzivatelli dle cilové skupiny
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e Témér polovina uzivatell s prispévkem na péci nedisponovala. Ale vétsina z téchto
klient méla o prispévek zazadano a prochazela procesem jeho pfizndni. Vétsina nasich
klient s pfiznanym prispévkem na péci pobirala prispévek ve Il. nebo Ill. stupni.

Pocet uzivatell s prispévkem na péci
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V priibéhu roku doslo k ukonceni sluzby u 55 uZivatelQ, nejcastéjsim didvodem bylo
umrti uzivatele.

Dlivody ukonceni sluzby
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UDALOSTI VA DOMA

1. Naplnovani poslani organizace

»Posldnim nasi sluzby je byt jedinecnym rodinnym pritelem, ktery rozumi potfebdm
seniort a umi jim flexibilné a rychle poskytnout vysoce profesiondini domdci péci.”

A DOMA o. s. se snatzi flexibilné zajistit sluzbu osobni asistenci. Uzivatelé ocenuji 100%
zastupitelnost a spolehlivost poskytované sluzby. Tim, Ze 80% pecujicich v domacim
prostfedi jsou rodinni pfisludnici, snazime se i jim predavat potfebné informace a
kompetence. V roce 2015 jsme jiz velkou poptavku nedokdzali vzhledem k finanénim
moznostem uspokojit.

2. Projekt Nablizku

Pravé nasi uZivatelé a jejich rodinni pecujici nds inspirovali k vytvoreni projektu Nablizku,
financovaného z Evropského socidlniho fondu — Operacniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost. Kdyz jsme se zamysleli nad nejlepsi formou podpory, uvédomili jsme si, Ze
pomoc prosttednictvim skupinovych Skoleni a workshopl nemusi byt ve vSech pfipadech to,
co pecujici osoby potrebuji, a proto jsme Sli zcela jinou, dosud neproslapanou cestou — teorii
jsme propojili s praxi a rozhodli jsme se, Ze ji budeme rodindm predavat osobné, v jejich
domadcnostech, kde probirdme situaci po situaci a pecujici pomoci odbornych lektord na
jednotlivé oblasti (komunikace, ergoterapie, kondice a Zivotni styl) hledaji vychodiska, ktera
budou o to ucinnéjsi.

Projekt byl realizovan od 1. fijna 2014 az 30. zari 2015. Cilovou skupinou byli osoby pecujici o

blizké s duSevnim onemocnénim ve Stfredoceském kraji.

V prabéhu byly uskutec¢nény i workshopy, kde jsme spolec¢né mohli s pecujicimi sdilet jejich
radosti i starosti.

Projekt Nablizku byl pfijat odbornou verejnosti a laickou verejnosti velice kladné. Vydali jsme
publikaci ,Jak se ztoho nesesypat”, kterd byla cenéna pro svou srozumitelnost. Takto
nastavend podpora neni v Ceské republice béind pro A DOMA o.s znamenala i vyznamné

zviditelnéni.

Akce A DOMA telegraficky:

Na 21.9.2015 pripadal svétovy den Alzheimerovy choroby. K tomuto dni se konalo nékolik
podpUlrnych akci. My za A DOMA jsme se zucastnili Pochodu proti Alzheimeru, ktery se konal
tento den v méstském parku Stromovka v prostorech nddvofi planetdria. A pro¢ pochod?
Chlize je totiz ucinnou prevenci proti tomuto onemocnéni.



Jak se da zlepSovat péce o lidi s demenci v institucich? Co je tfeba pro v€asnou diagndzu
Alzheimerovy choroby? Jak podporovat spolupraci s rodinami? To byla témata, kterd se
probirala 12.-13.10.2015 na Prazskych gerontologickych dnech - nova inspirace v péci o lidi s
demenci. Program byl bohaty a aktivné ucastna byla i nase socialni pracovnice Bc. Katefina
Hajkova, DiS. s ptispévkem "Priklad dobré praxe. Nablizku - prevence vyhoreni v profesnim
Zivoté u lidi pecujicich o osoby s dusevnim onemocnénim."

9. 11. 2015 se zaméstnanci A DOMA ucastnili koncertu legendarni kapely BLUE EFFECT. A ti,
co vydrzeli az do konce, se dockali boufrlivych gipsy rytm( ze strany kapely Romano Zorba.

1.12.2015 poradalo obéanské sdruzeni A DOMA besedu na téma NEFORMALNE PECUIJICI -
TREND BUDOUCNOSTI, na kterou pfijal pozvani nemaly pocet odbornik( ze Sirokého okruhu
pUsobnosti. Cilem této besedy bylo nejen poukazat na Uspéch realizovaného projektu
Nablizku, ale i rozvinout diskuzi, jak témto rodinnym pecujicim, jejichz pocet se neustale

.....

7.12.2015 Komunitni zdobeni vdnocniho stromku.

V poslednich letech byva zvykem, Ze se pocet vanocnich stromecka Sifi rychlosti svétla. | my
jsme se proto rozhodli, Ze si jeden takovy STROMECEK SPOLECNE OZDOBIME. U¢inili jsme tak
spolecné s nasimi zaméstnanci, stavajicimi uzivateli a jejich rodinami v ulici Za Zelenou LiSkou
naproti domu 2a.

HOSPODARENI

Prehled pFijmu socialni sluzby Osobni asistence
Hlavni mésto Praha — oblast socialnich sluzeb
(grantové fizeni) 661.000,- (10,34%)

Hlavni mésto Praha — oblast socidlnich sluzeb

(dotacni rizeni) 1.354.000,- (21,18%)
Méstské ¢asti hl. m. Prahy 28.000,- (0,44%)
Urady préace CR 559.147,- (8,75%)
Stfedocesky kraj 64.500,- (1,01%)
PEijmy od klientd 3.667.885,- (57,38%)
Ptijmy za fakultativni sluzby 57.227,- (0,90%)
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3 VYKAZ ZISKU A ZTRATY

pro nevydéleéné organizace
ve zjednoduseném rozsahu
kedni 31.12.2015

- A % Nazev a sidlo uéetni jednotky
(v celych tisicich K<)

e A DOMA z.s.
Ic Na Strzi 1683
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' Al ‘ Osobni naklady celkem N 5 929 =1 5 929 |
‘ A.IV. | Dané a poplatky celkem | 3| 2 3
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B.VIL. ‘ Provozni dotace celkem 3 477 2 3 477
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|30.6.2016 nebo podpisovy z4znam fyzické osoby, ktera je G¢etni jednotkou
|
L S e A et
Pravni forma uéetni jednotky ‘ Osoba odpovédné za ucetmctv! (jmeno a podpls)
zapsany spolek Martin Zacharis
Predmét podr?ii(r'é’nrr o i S Osoba odpa\)édna za Gcetni zavérku Ziméno é"podpisT I
! Pobytové sluZzby socidlni péce Jitka Zachari&Sova

| tel.: - linka: -
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ROZVAHA pro nevydéleéné organizace
ve zjednoduseném rozsahu

kedni 31.12.2015
(v celych tisicich K&)
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Nazev a sidlo Géetni jednotky

A DOMA z.s.

Na Strzi 1683

Praha 4
14000

Oznacenl AKTIVA Stav k prvnimu dni uéetniho Stav k poslednimu dni Géetntho
obdol obdobi
a b 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem (AL + Al + AL +AIV.) 87 135
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 109 192
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 o
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 =
A IV. Oprévky k dlouhodobému majetku celkem -22 -57
B. Kratkodoby majetek celkem (B.l. + B.Il. + B.IIl. + B.IV.) b Uy ) 1 856
B. I Zasoby celkem 0 5
B. Il Pohledavky celkem 557 653
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem i Bt 2 10 1 191
B.IV. Jina aktiva celkem 105 12

AKTIVA CELKEM (A.+B.) 1 866 1 991
Oznadeni PASIVA Stav k prvnimu dni u€etniho Stav k poslednimu dni i¢etniho

obdobi obdobi
a b 3 4

A Vlastni zdroje celkem (AL +AlL) 1 258 1132
Al Jméni celkem 662 1 258
Al Vysledek hospodafeni celkem 596 -126
B. Cizi zdroje celkem (B.l. + B.lI. + B.IIL. + B.IV.) 608 859
B.I. Rezervy celkem 116 116
B.IL Dlouhodobé zavazky celkem 0 -
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 487 689
B.IV. Jina pasiva celkem 5 54

PASIVA CELKEM (A.+B.) 1 866 1 991

Sestaveno dne: 30.6.2016

Podpisovy zaznam statutarniho organu aéetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Uetni jednotkou

Pravni forma Ucetni jednotky

spolek

Osoba odpovédna za uéetnictvi (jméno a podpis)
Martin Zacharias

Predmét podnikani
Pedovatelskd sluzba

tel.: -

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)
Jitka Zachridsovéa

linka: -

USRS ————
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