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V ramci projektu Rodina jako zaklad péCe o lidi s dusevnim onemocnénim byla jednou
z novych aktivit definovana metoda Biofeedbacku. Jiz v poCatku jsme se setkavali s otazkami
typu, co je Biofeedback a jak muze pomoci klientdm s duSevnim onemocnénim, pfipadné jeho
vyuzitelnost apod.

Termin Biofeedback vychazi ze slovniho spojeni biologicka (bio) zpétna vazba (angl.
feedback). V SirSim pojeti jde tedy o jakoukoliv informaci, kterou se organismus dozvida o sobé
samém. Stejné tak Clovéku jakykoliv Biofeedback dava moznost upravit své fungovani Ci
chovani.

V uz8im pojeti je Biofeedback specializovana metoda vyuzivajici technickych prostiedku
k monitorovani riznych télesnych parametra.
Typicky se muze vyuzivat:

e monitorovani kozniho odporu (SC),

e tepove frekvence,

e mozkovych vin (EEG),

e svaloveého napéti (EMG),

e srdecniho rytmu (HRV),

e krevniho tlaku,

o télesné teploty,

e periferniho pritoku krve a dalSich.

DalSim logicky navazujicim krokem po zaznamu Cinnosti, je nabidnout takto ziskané informace
sledovanému ¢lovéku, ¢imz je mu umoznéno sam sebe lépe regulovat.’

Dle vySe uvedeného je ziejmeé, Ze jednotlivé typy Biofeedbacku (v ramci projektu byl vyuzit
predevsim EEG Biofeedback u v3ech poskytovatell této sluzby; pfipadné nékteré dalsi, a to
dle vybaveni a specializace zminénych poskytovatell) s ohledem na méfitelné hodnoty v ramci
lidského téla.

Rozmisténi elektrod pro snimani EEG je dano systémem 10-20. Tento systém vychazi
z rozdéleni mozku na oblast prefrontalni, frontalni, centralni, parietalni a okcipitalni, pficemz
pro levou stranu je pouzito lichych €isel a pro pravou sudych. Ve vyzkumech je také Casto
pouzivano oznaceni EEG ¢€i QEEG. Zkratka oznacuje kvantitativni EEG, coz znamena, Ze

1 PTACEK, Radek a Miroslav NOVOTNY. Biofeedback v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN
978-80-247-5694-3.
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kfivka zaznamenana pomoci EEG je kvantifikovana néjakou formou analyzy. (Faber 2006).
EEG Biofeedback, neurofeedback EEG Biofeedback je jednim z druh( Biofeedbacku, a to
zpétna vazba pomoci prfistroje pro snimani EEG aktivity mozku. Jde tedy o tréninkovou metodu,
ktera umoznuje mozku ucit se pomoci informaci o sobé sameém.

Detailnéjsi princip fungovani bude vysvétlen nize. Termin neurofeedback je bézné pouzivan
jako synonymum k terminu EEG Biofeedback. V Ceském prostfedi neni EEG Biofeedback
uznavanou lékarskou metodou, a tedy neni ani legislativné ukotven. Da se povazovat za
multioborovou oblast, kde se prolina neurologie, psychologie, psychofyziologie a specialni
pedagogika.

v wiw

Zpétna vazba je tézistém celého tréninku metodou EEG Biofeedback. Béhem tréninku k ni
dochazi nékolika zpusoby. Zrakovou zpétnou vazbou je jiz vySe zminéna hra. Kromé ni ale
také dostava klient informace pomoci zvuku pfipadné vibraci. Vizualné klient tedy vidi
probihajici hru, kterou ovlada pouze svoji mozkovou €innosti. V kazdé hfe ma klient jiny ukol,
ale v8echny pracuji na stejném principu. V pfipadé Ze klient produkuje dostatecné mnozstvi
Zadoucich vin, nastava odména. Ta spociva v tom, Ze hra se hybe. AutiCko jede rychle
uprostied silnice, kostka se otaci, feka je plna vody a vyskakuji rybicky atd.

V pfipadé pfitomnosti pfiliSného mnozstvi nezadoucich mozkovych vin nebo nepfitomnosti
dostatku zZadoucich se hra zastavi. Obtiznost, tedy to, jaké mnozstvi je v danou chuvili
dostateCné pro ziskani odmény urCuje trenér. Zobrazuje se také pocet ziskanych bodu
a probihajici kolo. Zvukovou zpétnou vazbou jsou klientovi body, které ve hfe ziskava. Aktualni
pocet bodu je zobrazen pfimo ve hfe a zaroven se za kazdy bod ozve (volitelny) zvuk. Tento
zvuk signalizujici ziskany bod se da vyuzit i jako hmatova zpétna vazba, kdy ma klient
reproduktory pod rukama a v kombinaci se vhodnym zvukem tak citi i jeho vibraci. Tento model
zpétné vazby vychazi z plvodniho vnimani procesu tréninku jako u€eni pomoci operantniho
podmifiovani.

Druhy model vnima proces vice jako zrcadleni aktivity mozku s tim, ze mozek se na zakladé
téchto informaci sam méni. V tomto modelu jsou body a uspéch ve hfe vyuzivany k motivaci
klienta hru sledovat. Vyvijeji se i ,hry” kde jiz neni Zadny jasny cil a smyslem je jen to, Ze hra
mozku hrajiciho Clovéka zrcadli jeho Cinnost v dany moment — napfiklad zrcadleni hry v nize
uvedeném grafickém pfikladu. (Othmer a Othmerova 2017)
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Na otazku, jak je dulezité identifikovat a 1é€it stres, Dr. Erik Peper odpovédél: ,U vice nezZ 70 %
pacientu, ktefi navstivi svého primarniho lékarfe s télesnymi potizemi, neexistuji Zadné
fyziologické priciny. Ve vétsiné pfipadu je nepohodli zhor§eno nebo zahajeno stresem
a Zivotem, ktery neumoZzriuje regeneraci. VétSina Iék( proti uzkosti, depresi a spani zvySuje
patologii

a nemocnost. Samoregulacni strategie tedy nabizeji mnohem dlouhodobéjsi vyhody.“ Biofeed-
back muze nesmirné pomoci se zvladanim stresu tim, Ze uvédomi subjekty o fyziologickych
procesech a stavech, kterych by si jinak nebyli védomi. Existuje pfekvapivé mnozstvi informaci,
které se muZzeme naucit z monitorovani srde¢ni frekvence, dychani svalového napéti, kozni
vodivosti a periferni t€lesné teploty. VétSina Iékaru, ktefi vstupuji do oblasti Biofeedbacku, tak
hleda nové, u€inné léCebné nastroje pro své klienty. Nize uvadime, pro jaké poruchy je
Biofeedback vhodny.

e Posttraumaticka stresova porucha

e Porucha chovani

e Chronické bolesti hlavy, migréna

e Tréma, napéti pfed a pfi vykonech

o Uzkostné poruch a panické ataky

e Somnambulismus (nameésicnost)

o Uzkost

e Problémy s usinanim

e Specifické poruch uceni

e Porucha pozornosti + hyperaktivni syndrom

V ramci projektu a s ohledem také na nize uvedena specifika jednotlivych poskytovatell
Biofeedbacku se mohli v nékterych ohledech liSit skupiny osob s duSevnim onemocnénim
nebo dalSimi poruchami, pro néz bylo vyhodnoceno dané jako vhodné — nebo ucinné.

Podpora formou Biofeedbacku probiha podle symptomu dané osoby, které Ize charakterizovat
v ramci téchto kategorii:?

2Tyl., A. Biofeedbeck — zakladni pfedstaveni
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Télesné problémy

Tiky, tfas, rovhovaha a koordinace.

Uzkosti

Télesné napéti, strach a vztek, pfehnana ostraZzitost,
panické ataky.

Poruchy pozornosti

Problémy s koncentraci, hyperaktivita.

Imunitni, endokrinni, autonomni

Toto je spiSe podpurna oblast. Zaznamenali jsme
posileni imunity, podpurny efekt u astmatu, vliv na
hladinu cukru u cukrovky atd.

Bolest Je mozné pracovat s chronickou bolesti, ktera
vychazi z onemocnéni nervové soustavy.
Deprese Zoufalstvi, nedostatek optimismu, télesné napéti,

nevnimani téla ¢i bolesti.

Kognitivni a senzorické poruchy

napf. vady feCi, zavraté,
senzoricka integrace.

problém s c¢tenim,

Spanek

Buzeni v noci, problémy usnout, nepfitomnost snd,
chozeni v noci, noCni désy.

Behavioralni problémy

Vztek a strach, opozi¢ni chovani, problém navazovat
vztahy.

Nasledky traumatu: poruchy osobnosti a
poruchy citové vazby

Jedno z primarnich témat biofeedbacku v nasem
podani, kdy povazujeme rané trauma a jeho nasledky
za jednu z hlavnich pfiCin psychologickych obtizi
Clovéka. Postupné dochazi k ustupu v symptomech,
jako je ostrazitost az paranoia, strach a vztek,
télesné napéti, socialni
vhimani, disociativni projevy atd.

poruchy citové vazby,

Vyvojové poruchy

DalSi klicova oblast pro biofeedback, problémy s
ranym vyvojem az pfekvapive silné reaguji na trénink.
Tak se lepsSi napfiklad vyvojové vady feci, télesna
koordinace, socialni vnimani,
schopnost soustfedéni a
senzoricka integrace atd.

exprese emoci,
logického uvaZzovani,

Poruchy chuti k jidlu a pfijmu potravy

Jemnou regulaci v této oblasti oceni vétSina lidi. U
vaznéjSich poruch pak viz souvislost se sekci
nasledky traumatu.

Nasledky zranéni mozku a zachvaty:

Biofeedback muze dobfe pomoci i u rehabilitace po
riznych formach poranéni mozku, jako jsou narazy
do hlavy, zanéty, horec¢ky nad 40 stuprit a podobné.
Biofeedback se uspésné pouziva i u zachvatovitych
obtizi, jako je migréna. Tréninku epilepsie obvykle
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neurologové nefandi, takZze se s ni potkavame
minimainé.

Trénink Spickovych vykonu Kromé& odstranéni negativnich obtizi je mozné i
pozitivné rozvijet celou Skalu fungovani ¢lovéka do
jesté kvalitngjsiho fungovani — napfiklad u sportovca,
manazeru, zatéZzovych povolanich.

Télesné problémy Tiky, tfas, rovhovaha a koordinace.

Uzkosti Télesné napéti, strach a vztek, pfehnana ostraZzitost,
panické ataky.

Poruchy pozornosti Problémy s koncentraci, hyperaktivita.

e neni doporu€ovan u osob s epilepsii — dle sdéleni jednoho z poskytovatell, pokud je
epilepsie potvrzena, tak vzdy se jedna o dlvod pro neposkytnuti; u druhého
z poskytovatell této sluzby uvadi specifikaci s ohledem na omezeni u osoby trpici
epilepsii, jez nesmi sledovat monitor/TV nebo obdobna zafizeni/denni zachvaty.

e zvySena obezfetnost je potfeba u diagndz jako mentalni anorexie/anorexie nervoza,

e deprese tézkého typu,

e hraniéni poruchy osobnosti, psychotické obtize/sebevrazedné sklony — samotna
zmeéna stavu mozku-tfeba i pozitivni-muze vést k rizikovému zménu stavu psychiky
klienta.

Kazdé sezeni trva pfiblizné hodinu. Pocita se i s Casem na odpojeni a zapojeni elektrod
a obCasné prestavky na protazeni, obCerstveni apod. Béhem prestavky se také trenér muze
doptavat klienta, jak se citi a motivovat ho k dalSimu vykonu. Trénink je rozdélen na jednotliva
kola (je mozné zvolit jejich délku od 1 minuty po 30 minut). Podle EEG Biofeedback Institutu
(Tyl a Tyl 2018) je vhodna délka kol 3 nebo 5 min. Tato délka umoziuje se do hry ponofit
a zarover je prostor pro odpog&inek a komunikaci klienta s trenérem. Cista délka odtrénovaného
Casu se pak lisi zejména podle véku a schopnosti klienta a je v rozmezi 30-45 minut. Celkovy
pocCet potfebnych sezeni je zavisly na diagndze. Jelikoz jde o proces uceni, je tfeba pravidelné
a dlouhodobé opakovani. V pocatku terapie je tfeba na sezeni dochazet pravidelné, 2 — 3x
tydné, mozno i Castéji. Po dosazeni zfetelnych vysledkl se tréninkova sezeni mohou snizit
1 — 2x tydné. (Tyl a Tylova 2003) Podle EEG Biofeedback Institutu je tfeba absolvovat
soustavné alespon 20 sezeni, po kterych je mozna pauza. Celkovy pocet potfebnych sezeni
se podle diagnozy pohybuje od 30 sezeni (napfiklad u lehkého ADHD ¢i u poruch spanku) do
300 a vice sezeni (sem spadaji i poruchy autistického spektra). (Tyl a Tyl 2018)
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Lze tedy fici, Ze zasadni je zde spoluprace klienta, osoby, ktera Biofeedback podstoupi
s ohledem nutnou soustfedénost a vytrvalost (U€inky se nedostavuji po prvnim sezeni). Existuji
také pfistroje a postupy pro realizaci Biofeedbacku v domacim prostfedi, avSak v ramci
zminéného projektu nebyly vyuzity a odbornici upozornuji na pfipadna rizika s ohledem na

v

celostni uginek daného tréninku.

Kazdému tréninku predchazi stanoveni planu pro konkrétni osobu, kdy trenér musi vychazet
z nékolika zdroju informaci o klientovi. TéZistém je:
1) rozhovor s klientem, sledovani reakci klienta na trénink samotny
2) neurologické vysSetieni (EEG) a dalSi odborné zpravy o klientovi /Iékafského
charakteru/
3) trenér musi urCit jednak, jakou oblast Ci vice oblasti mozku bude trénovat, a takeé,
s jakymi frekvencnimi pasmy mozkovych vin se bude pracovat.

PFi urCovani trénované oblasti se vychazi z toho, za jaké (oslabené) funkce jaka oblast mozku
odpovida. Znalost funkci jednotlivych oblasti vychazi z map mozku, z nichz napfiklad

v

Areas 1,2,3
Primary
somatosensory
cortex

Area 4
Primary motor
cortex

Areas 39, 40 8
Wernicke’s area {ee

Area 4
Primary motor cortex

Areas 44, 45
Broca’s area

1 — {3

11/t . ¥,
Area 22 \ " \ Area 17
Primary auditory

N Primary visual cortex
cortex
Brodmann’s cytotechtonic map (1909): Brodmann’s cytotechtonic map (1909):
Lateral surface Medial surface

Obr. 1. Brodmann area — Wikipedia — dostupné na:
https://en.wikipedia.org/wiki/File:1307 Brodmann Areas.jpg
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Brodmann takto identifikoval 52 odliSnych Casti mozku, postupné se k nim podafilo pfifadit
mnohé specifické funkce, které s danou oblasti souviseji. (Kachlik David 2015)

Pfikladem je Brodmannova oblast 22, ktera souvisi s porozuménim psané i mluvené fecCi
(Wikipedia 2018). Ta je umisténa v temporalni oblasti v dominantni mozkové hemisféfe
(vétSinou v levé hemisfére).

V ramci EEG Biofeedbacku lze umistit elektrodu na povrchu hlavy. Z hlediska EEG
Biofeedbacku je vyhodou to, Ze na povrch lebky se signal z mozku dostava v rozptylené formé,
takZe cca 1 cm2 mozku vysila svij signal na 5 cm2 povrchu lebky. Neni tedy tfeba detailné
fesit presné umisténi elektrody. DalSi moznosti, jak urcit tréenovanou oblast je to, v jaké oblasti
byli zjiStény obtize neurologickym vySetfenim (nejCastéji EEG). Odchylky urCuje bud' zkuSeny
neurolog nebo je mozné vychazet i z porovnani dat s normativni databazi. Kromé téchto dvou
pFistupl k vybéru vhodného umisténi elektrod existuji také rdzné druhy modeld, jak elektrody

viwvos o

Pro orientaci v zapojeni elektrod je vyuzivan systém 10/20 stejné tak jako u EEG.

Urovani frekvenci pouzitych k tréninku se také historicky vyviji. V CR je v sougasnosti nejvice
pouzivan model vychazejici z pfistupu Institutu PhDr. Tyla pouzZivaného od roku 1998. V tomto
modelu je vyuzivano jedné posilované frekvence, ktera se odviji také od véku a stavu klienta
a dvé frekvence potlacované, tedy pfiliS pomalé viny a pfilis rychlé viny. Vychazi se zde z tzv.
zakladniho rytmu klienta 19 zjiSténého EEG vySetfenim nebo z tabulky podle vékové normy.

e Osobni konzultace s klientem (cca 2 h.), vramci, které je provedena podrobna
anamnéza symptomda, vstupni 20 min. test pozornosti (QIK Test) a zkuSebni trénink.
lékaFské, psychologické zpravy si zadaji od klientu (instrukce vzit zpravy od psychologa
¢i dalSich zdravotnickych pracovniku jez obsahuji informace k duSevnimu/zdravotnimu
stavu predevSim s ohledem na skutecnost, pro¢ osoba vyhledala/ji byla doporu¢ena
metoda Biofeedbacku) - dulezité k ur€eni symptomu a na spravné nastaveni tréninku.

e Dotaznik subjektivhich symptomu klienta (hodnoceni na Skale 0-10 — viz pfehled
uveden dale v této metodice) — na zaCatku sezeni.

3 Informace ziskané z dotazniku uréeného pro poskytovatele sluzby Biofeedbacku, ktefi byli zapojeni do realizovaného
projektu, v ramci néhoZ vznikla tato metodika. S ohledem na informac¢né/edukacni charakter tohoto materialu nebude
uvadén konkrétni poskytovatel této sluzby.
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o MEéfi se subjektivni symptomy klienta + QIK Test (QIKtest je 21minutovy test zaméreny
na 4 aspekty pozornosti: bdéla pozornost, kontrola impulsivity, rychlost reakce
a konzistence rychlosti reakce. Zaroven je tento test vysoce citlivy na stav nervového
systému a zmény, které v ném trénink vyvolava-QlKtest je varianta jiz dlouhodobé
uzivaného a validovaného testu TOVA: test of variables of attention).

e Subjektivni symptomy klienta, které se budou béhem tréninku sledovat, kterych chce
klient zmirnit— 0-10 Skala (O—nepfitomnost symptomu;10-nejintenzivnéjsi) - je mozné
zapojit téz ¢leny rodiny €i tymu, ktery s klientem pracuje, a sledovat vyvoj symptoma
z jejich pohledu, tzv. stopovani symptoma (napf. dalSi ¢lenové multidisciplinarniho
tymu).

e Stopovani symptomu + QIK Test (provadi se na vstupnim setkani, po 10 sezenich a pfi
ukonceni tréninku 20 sezeni).

e \ystupy tréninku jsou vysledky stopovani symptomul a QIK testd. BEéhem zavére¢ného
rozhovoru s klientem provadi celkové zhodnoceni tréninku, z kterého pofidi pisemny
zaznam.

e Soucasti vystupu je téz informovani o dalSich moZnostech, kterymi Ize na trénink
navazat, je-li to na misté. To mize byt pokraCovani v Biofeedbacku, nebo doporuceni
k navazujicimu specialistovi, alespon v ramci znamych metod (psychoterapie nebo
sebe rozvojové skupiny a techniky). Pokud by nastal navrat symptomu po urcitém Case,
obvykle je potfeba 1-2 tréninky pro ,znovuoziveni" tréninku. To je obvykle dostacujici
pro navrat mozku do nového stavu.

e Pfi uvodnim sezeni jsou od klienta odebrany anamnestické udaje, pokud jsou dostupné
zpravy z absolvovanych |ékafskych Ci psychologickych vySetfenich je vhodni, aby je pfi
uvodnim setkan i predloZil.

e Probéhne seznameni klienta s pribéhem Biofeedbacku, prohovofime jeho obavy,
dotazy, realné moznosti — oCekavani.

e Test pozornosti a paméti pfi zahajeni BFB tréninku a pfi jeho ukoncovani.

e Vramci moznosti zlepSeni v klinickych pfiznacich, symptomech v jeho konkrétnim
pfipadé i obecné je sklientem stanoven ukol zahrnujici sepsani danych
pfriznakd/symptomu, a to pfi po¢atku Biofeedbacku — jejich hodnoceni, dale je sledovat
po celou dobu tréninku a referovat o zlepSenich, ktera vnima pfipadné opacném vlivu
pracovnika.

4 Informace ziskané z dotazniku uréeného pro poskytovatele sluzby Biofeedbacku, ktefi byli zapojeni do realizovaného
projektu v rdmci néhoZ vznikla tato metodika. S ohledem na informaéné/edukaéni charakter tohoto materidlu nebude
uvadén konkrétni poskytovatel této sluzby.

el Evropska unie Projekt Rodina jako zaklad péce ‘.
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Vyzkousi si drobny trénink, jsou stanoveny terminy dalSiho sezeni.

V prvnich cca 5 ti sezenich se vyhledava nejvhodnéjSi nastaveni pro vedeni
Biofeedback tréninku u konkrétni osoby dle klinickych obtizi a snimaného EEG
(snimané konkrétné aktivita theta, beta/ smr a vysoka beta). | s ohledem na sdéleni
klienta ohledné stanovenych subjektivnich/objektivnich pfiznakd/symptomd jim
stanovenych a vlivu na né.

Cetnost sezeni 1-2 tydné.

Podle anamnézy Ize pfedbézné urcit, zda se bude jednat o kratkodobou kondicni terapii
(cca. 20 sezeni) nebo stfedné dlouhou (cca. 40—60 sezeni) €i dokonce dlouhodobou
terapii (cca. vice nez 90 sezeni). Délka tréninku zalezi na zavaznosti obtizi a véku
klienta primérna doba je okolo 6 mésicu (dle frekvence tréninku), tj. pfiblizné 50 sezeni;
i s ohledem na zafixovani danych natrénovanych funkci dlouhodobé.

V zavére€ném sezeni je opét vyhodnocen test pozornosti a paméti, spoleCné se
zhodnoti zlepseni, které klient vnima oproti pocate€nim klinickym pfiznakim, které si
sepsal

a zhodnotil v pocatku tréninku; informujeme ho také o posunu rozhrani funkci mozku
sledovanych prostfednictvim EEG jez maji zminény vliv pravé na funkce mozku/
psychicky/ dusevni stav.

Mozek provadi
vyhodnocovani
spravnosti fungovani
a nutnou regilaci/

Prevod snimaného
do realizace hry — na
monitor sledovany

kllcenvtem e xx regulaci funkci (tzv.
priibéh hry (Uspésny Klient soustfedéné biologickou zpé&tnou
Snimani aktivity I neusp’esny)’dle sleduje monitor vazbu) Fidiciho organu
mozku — vybranych zvolené herni s probihajici hrou/ — mozku, jeZ maji vliv
pasem moznosti klientem vnima prabéh hry — na psych,icky stav.
elektrody EEG na pFijima predevsim
hlavé klienta — uréené vizualni a zvukové
viny promitne na vjemy
monitor pracovnika podtrhujici plnéni
ukolu v ramci hry
Evropska unie Projekt Rodina jako zaklad péce ‘b
Evropsky socialni fond 0 osoby s duSevnim onemocnénim "'
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Sledovani zvolené hry trvajici
nékolik minut (s opakovanim)

- vnimani uspésnosti a cill hry (pf.
jizda po draze s autem co nejvyssi
rychlosti v pravém jizdnim pruhu)
- vnimani zvukového doprovodu
podporujici pinéni ukolu hry (napf.
pfi pfejeti do levého pruhu
vystrazné pipnuti; pfi setrvani
pouze v pravém pruhu je vniman

o X zrychlujici se zvuk motoru auta)
PFipnuté elektrody EEG,

sezeni v pohodném kresle
a soustfedéni se na hru
béZici na monitoru pfed
nim cca 3-5 minutova

Soustfedéné vnimani hry to
je jediny ukol klienta v rdmci

Pred dalsim kolem hry sezeni (max. 60 min sezeni)

kratka pauza a dalSi
opakovani (méfeni v ramci
levé a také pravé &asti hlavy
— prepnuti senzor()

Ohodnotte prosim na Skale od 0—10 miru zavaznosti symptomu (0 = zadny problém 10 =

vyrazny problém)

bodové hodnoceni

Mentalni neklid, nesoustfedénost

Spatna pracovni pamét, zapométlivost

Problémy s planovanim a organizaci, prioritizace, rozhodovani

Spatna asova orientace (ztraceni pojmu o &ase, ktery uplynul)

Ztrata kontroly nad travenim Casu

Neschopnost dokon it zapocaté aktivity

Impulzivita, vztek, vybusSnost

Podrazdénost, netrpélivost

Casté vykyvy nalad

el Evropska unie Projekt Rodina jako zaklad péce ‘.
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Casté vykyvy energie

Prokrastinace

Spatné vstavani

Nemoznost usnuti

Buzeni se v pribéhu noci

Nepfijemné sny (no¢ni mary)

Hyperaktivita (fyzicky neklid)

Emocni precitlivélost

Nadmérné starosti a obavy

Spatné vnimani svého téla

Spatny kontakt sdm se sebou (schopnost zastavit se a uvédomit si, co
délam, jak se citim, co chci)

Nechutenstvi

Nepravidelnost v jidle

Prejidani

Precitlivélost na zvuky

Bolesti hlavy

Migrény

Nadmérné koureni cigaret

Nadmérné piti kavy

Nadmérna konzumace alkoholu

Nadmérné uzivani THC

el Evropska unie Projekt Rodina jako zaklad péce ‘b
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Nadmérné uzivani jinych navykovych latek

Nadmérné traveni Casu na pocitaci/internetu

Sazky, gambling

Pfehnané nakupovani (v€etné online)

Negativni €i
pozitivni aspekty
situace (véetné

Kroky — konkrétni, Osoba odpovédna za
Cile podpory realné nutné kroky realizaci krokt v¢.
k naplInéni cile (potfeby) | stanoveni terminu

prani)®
1. Uzkostné stavy | 1. Minimalizovat | 1.1. Zajistit dochazeni | 1.1. Rodinny pravodce
uzkostné stavy na biofeedback 1.2. Biofeedback —
1.2. Dochazeni na poskytovatel
biofeedback

Zhodnoceni ze strany klienty

Sdéleni v ramci realizace zavéreéného hodnoceni jednotlivych cil; konkrétné cile 1. Uzkostné
stavy s planovanym efektem: minimalizovat uzkostné stavy, a to prostfednictvim biofeedbacku
— klientka uvedla: ,Hodné mi pomohla metoda biofeedbacku”.

Méfeni vysledkd v ramci pfipadu klienta/ky Il. s ohledem na u&inky podpory realizované
prostfednictvim Biofeedbacku. Hodnoceni bylo realizovano vramci Skaly: 0-10 miru
zavaznosti symptomu (0 = Zadny problém 10 = vyrazny problém).

V ramci podpory biofeedbacku je zfejmy posun v ramci miry tize daného problému — intenzity.
Navstévy klienta/ky byly pravidelné, dodrzujici zminény pravidelny rozestup, a to pfedevSim
i s ohledem na pocet sezeni, ktery by mél podpofit dlouhodobost efektu podpory. Je dllezité
také uvést, Ze u daného klienta/ky byla podpora a jeji efekt také doplfikem ze strany podpory

5 Také pfani osoby s dusevnim onemocnénim s ohledem na moZnost seberozvoje ¢&i posileni silnych stranek/stranky.

el Evropska unie Projekt Rodina jako zaklad péce ‘b
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r v s

multidisciplinarniho tymu odbornikt z dalSich oblasti (viz pfedchozi ¢ast metodiky); timto v3ak
nema byt nikterak snizena zasluhovost a efekt podpory specificky v této ¢asti zmifiovany ze
strany Biofeedbacku.

Oblasti — symptomy vstupni vystupni
Mentalni neklid, nesoustfedénost 6 3
Spatnd pracovni pamét, zapométlivost 2 4
Problémy s planovani a organizaci, prioritizace, 7 5
rozhodovani
Spatnd ¢asova orientace 7 4
Ztrata kontroly nad travenim Casu 6 4
Preskakovani z jedné aktivity na druhou 5 2
Neschopnost dokondit zapocaté aktivity 7 2
Impulzivita, vztek, vybusnost 3 2
Podrazdénost, netrpélivost 5 3
Casté vykyvy nalad 6 4
Casté vykyvy energie 8 5
Prokrastinace 8 3
Spatné vstavani 9 4
NemoZnost usnuti 2 1
Buzeni se v prlibéhu noci 2 4
Neprijemné sny (nocni mury) 0 0
Hyperaktivita (fyzicky neklid) 5 1
Emocni precitlivélost 7 5
Nadmeérné starosti a obavy 3 3
Spatné vnimani svého téla 0 1
Spatnd kontakt sdm se sebou (schopnost zastavit se 0 5
a uvédomit si, co délam, jak se citim, co chci)
Nechutenstvi 0 1
Nepravidelnost v jidle 5 4
Prejidani 7 2
Precitlivélost na zvuky 0 0
Bolest hlavy 5 3
Migrény 5 0
Nadmérné koureni cigaret 10 3
Nadmeérné piti kavy 5 0
X * x Evropska unie Projekt Rodina jako zaklad péce ‘b
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Grafické znazornéni zmeny - priklad klienta/ky Il. — souhrnné
hodnoty vstupni a vystupni

Znazornéni zmény - klient/ka Il.: MéFeni symptomu
v ramci Biofeedbacku - statistické hodnoty

mvstupni  mvystupni

Primérna hodnota (aritmeticky) Median (stfedni hodnota) Modus (nej¢astéji uréena hodnota)

Priklad klienta/ky lll.: Z cilCi v ramci planu podpory
(osoby s dusevnim onemocnénim)

MérFeni vysledkd v ramci pfipadu klienta/ky Il. s ohledem na ucinky podpory realizované
prostfednictvim Biofeedbacku. Hodnoceni bylo realizovano vramci $kaly: 0-10 miru
zavaznosti symptomu (0 = zadny problém 10 = vyrazny problém).

U tohoto klienta/ky v ramci podpory neni zfejmy velky posun (a i o téchto pfikladech je dulezité
v ramci metodiky nutné informovat/zmifiovat) a to pfedevSim z dlivodu — vét§im €asovych
usekd mezi jednotlivymi sezenimi (dochazka/€as/moznosti poskytovani béhem epidemio-
logické situace); motivace klienta/klientky v ramci podpory/soustfedénosti.

* Xk Evropska unie Projekt Rodina jako zaklad péce ‘b
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Oblasti — symptomy

vstupni

vystupni

Mentalni neklid, nesoustfedénost

3

3

Spatnd pracovni pamét, zapométlivost

3

3

Problémy s planovani a organizaci, prioritizace,
rozhodovani

(2]

(2]

Spatnd ¢asova orientace

Ztrata kontroly nad travenim Casu

Preskakovani z jedné aktivity na druhou

Neschopnost dokoncit zapocaté aktivity

Impulzivita, vztek, vybusnost

Podrazdénost, netrpélivost

Casté vykyvy nalad

Casté vykyvy energie

Prokrastinace

Spatné vstavani

Nemoznost usnuti

Buzeni se v prlibéhu noci

Neprijemné sny (nocni mury)

Hyperaktivita (fyzicky neklid)

Emocni precitlivélost

Nadmeérné starosti a obavy

Spatné vnimani svého téla

O WIW|IOIN|PIOWWINIWIW UL W | O|O

WIWININOINIO|IO|W I UVITWININIW W N|F

Spatnd kontakt sam se sebou (schopnost zastavit
se a uvédomit si, co délam, jak se citim, co chci)

o

w

Nechutenstvi

Nepravidelnost v jidle

Prejidani

Precitlivélost na zvuky

Bolest hlavy

Migrény

Nadmeérné koureni cigaret

Nadmeérné piti kavy

Nadmeérna konzumace alkoholu

Nadmérné uzivani THC

Nadmeérné uziti jinych navykovych latek

Nadmérné traveni ¢asu na pocitaci/internetu

Sazky, gambling

Pfehnané nakupovani (véetné online)

Primérna hodnota (aritmeticky)

Median (stfedni hodnota)

Modus (nejcastéji urcena hodnota)
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Grafické znazornéni zmény — pfiklad klienta/ky lll. — souhrnné
hodnoty vstupni a vystupni

Znazornéni zmény - klient/ka lll. - méfeni symptoma
v ramci Biofeedbacku - statist. hodnoty

W vstupni  ®vystupni

2,00 2,00
1,69 L7

Primérna hodnota (aritmeticky) Median (stfedni hodnota) Modus (nejcastéji urcena hodnota)
R * Evropska unie Projekt Rodina jako zaklad péce ‘#
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