


Kazda vyrocni zprava mé nuti k ohlédnuti se za uplynulym rokem. Vzdy mohu s Cistym
svedomim fict, Ze jsme se v nasi organizaci snazili posunout nasi cinnost, jak v osobni asi-
stenci, tak ve Stredisku pro pecujici o dalsi krok kupredu. Jiz v Uvodu dékuji vSem zameést-
nanclm, ktefi se na téchto aktivitach podileli. Podékovani patfi rovnéz i lidem, ktefi s nami
spolupracuiji, ¢i nas finan¢né podporuji. Dékuji i véem dalsim donatordm za poskytnuté
dotace.

Demografické zmeény ve spolecnosti nam potvrzuji, ze nase vizionarské rozhodnuti ve-
novat se podpore nejen opecovavanych, ale i téch, ktefi jim umoznuji zUstat co nejdéle
V jejich pfirozenim prostredi, a to jsou jejich blizci tzv. ,neformalné pecujici®, bylo dobrym
rozhodnutim. MUzeme tak poskytovat pecujicim pomoc, kterd ve svém rozsahu nema
v Ceské republice obdoby. Dovoluji si pouzit slova jednoho naseho klienta: , Je to sluzba 21.
stoleti*.

V roce 2023 jsme poradali v poradi jiz tfeti odbornou konferenci s tématem Prvni pomoc
pro pecujici — co skutecné potrebuji a co jim muUze soucasny systém socidlnich a zdravot-
nich sluzeb nabidnout. Méli jsme moznost ji uskutecnit v krasném prostredi Martinické-
ho palace na HradCanském nameésti v Praze. Soucasti bylo predstaveni ukazek z noveho
ceského filmu Tancuj, Matyldo pred jeho oficialnim promitanim. Bylo mi cti, Ze nas oslovili
tvlrci, manzelé Slavikovi, a nase organizace byla osvétovym partnerem.

V roce 2023 jsme se zamégili také na noveé technologie, které vstupuji i do socialnich sluzeb.
Zkouseli jsme je u klientl osobni asistence a v zavéru roku se seznamili i s technologii, kte-
ra na zakladé umeélée inteligence vyhodnocuje situace v domacim prostred..

V Uvodnim slovu jsem zminila jen zakladni milniky. Rok ma 365 dni a pfi prfichodu do pra-
ce nikdy nevim co dany den pfinese nového do zivota nasich pecujicich, opeCovavanych,
ale i nasich zaméstnancu. Je to prace, ktera je pro mé porad zajimava.

Jitka Zacharidsova
reditelka organizace A DOMA, z.s.



Osobni asistence




OSOBNI ASISTENCE

rSluibu osobni asistence, dle zdkona 108/2006 Sb, o socidlnich sluzbach, poskytujeme senio-
rdm, osobam se zdravotnim postizenim a osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim,
starsim 18 let véku. Sluzbu poskytujeme 24 hodin, 7 dni v tydnu, a to v jejich pfirozeném pro-
stfedi (nejCastéji domacnostech) na Uzemi hl. mésta Prahy.

Pocet pracovnich Uvazkl v osobni asistenci za rok 2023 byl 29,5 Gvazku.

Do sluzby bylo v roce 2023 zapojeno celkem 76 klientu v celkovém poc¢tu 34.031 hodin osob-
ni asistence. Na jednoho klienta tak pFipada 448 hodin/rok, coz je o 56 vice nez v roce
2022 a 0 90 vice nez v roce 2021. 9 klientd v tomto roce vyuzivalo také jinou nez nasi sluzbu
(osobni asistenci Ci pecovatelskou sluzbu). *Poznamka: v roce 2022 to bylo zaokrouhlené 392
hodin, v roce 2021 zaokrouhlené 358 hodin.

Bohuzel jsme v roce 2023 museli z kapacitnich ddvod( odmitnout 147 zajemcu o sluzbu.

Novych klientd celkem: 26 (Mméné nez v pfedchozim roce, protoze stavajici klienti navysovali
pocet hodin sluzby). Z toho 15 klientd nemélo v dobé podpisu smlouvy pfizndno nebo ani zaza-
dano o prispévek na péci. Casto proto v ramci zakladniho socidlniho poradenstvi poskytujeme
informace o prispévku na péci a dalsich davkach. Oproti roku 2022 se nam zvysil pocet klientd
s 2. (0 6 klientd) a 4. stupném (o 2 klienty) pfiznaného pfispévku na péci.

\, S
; Pocet hodin v roce podle méstskych ¢asti Prahy
Podle pohlavi o _ o
Nejvice sluzby osobni asistence byly poskytnuty oby-
Zeny 52 vatellm MC Praha 4.
Nejvetsi narldst hodin oproti minulym letem byl
Muzi 24 na MC Praha 12.

Rozdéleni dle cilové skupiny

Senior 18

Osoba s chronickym

» > _ 37
dusevnim onemocnénim

Osoba se zdravotnim

postizenim 2l




OSOBNI ASISTENCE

Ukonéenych péci celkem: 27 (nejcastéjsi dlvo-

dy byly: Umrti—10 a prijeti do zafizeni - 10), coz jsou

dlouhodobé nejcastéjsi dGvody ukonceni sluzby.
Dlvody ukonéeni Pocet
Prijeti do zafizeni 10
Umrti uzivatele 10
Nevyuziti ss po dobu 40 dnU 4
PécCi prevzala rodina 0
Zajisténi ss jinou organizaci 0
Smlouva na dobu urcitou 3
Nezabeng?em’ nezbytnéhq 0
rozsahu péce v domacnosti
ZlepsSeni nepfriznivé socialni situace 0

Rozdéleni asistenci kratké, stiredni, dlouhé

Nejvice asistenci mame tzv. ,kratkych® tedy
do 40,5 hodiny za mésic (zelena barva). V grafech
Ize vidét, ze pomér mezi ,stfedné dlouhymi* asis-
tencemi (41 - 90,5 hodiny, Cervena barva) a ,dlou-
hymi* asistencemi (nad 91 hodin, Seda barva) jiz
neni tak markantni. Ve dvou mésicich roku 2023
dokonce dlouhé asistence prevysily stredné dlou-
hé a ve trech byl pocet téchto asistenci totozny.
Coz je zména oproti predeslym rokium. Klienti,
kterym asistence poskytujeme dlouhodobé v le-
toSnim roce navysovali pocet hodin z ddvodu
zhorSeni svého zdravotniho stavu, a z toho vyply-
vajici zvyseneé potrebé podpory a pomoci pfi setr-
vani v domacim prostredi.

Pocet zmén v jednotlivych mésicich

Vzhledem ke garantovani zastupitelnosti
asistentl, koordindtor kazdy mésic pro-
vadi zmény. DOvody zmén mohou byt
onemocnéni asistenta, zrusSeni asistenci
ze strany klienta (napt. z dGvodu nemoci)
nebo také navyseni poctu hodin asisten-
ce u klienta v prubéhu daného mésice.

Celkovy pocet zmeén za rok 2023: 2271
Nejvice zmén v mésici: listopad
Nejméné zmeén v mésici: cervenec
285
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OSOBNI ASISTENCE

Pocet uskuteénénych hodin v jednotlivych mésicich N
Oproti roku 2022 se v roce 2023 zvysil celko- ~ n
veé pocet hodin osobni asistence, hned néko- o 3 g v ¢ B i ¥ o
lik mésicl se blizilo k hodnoté 3000 hodin/  [® iy @ 2 8 & & Ef & 3 I
mésic. Nektefi klienti vyuzili vice nasisluzbu ™ '@ & (§ (& 2 '« ~l 3
takeé v kratkém Casovém useku (napf. pouze : ~
Vv ramci jednoho meésice), kdy treba rodinni
prislusnici Cerpali dovolenou nebo ze zdra-
votnich ddvodl nemohli pecovat tak, jak
jsou zvykli. Méné hodin asistence mivame
obvykle v prosinci, kdy v pribéhu vanocnich
svatkd rodiny pecuji vice o své blizké a asis- )ttt
tenci nepotrebuiji. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
. J
Vzdélavani v roce 2023
Motivace a aktivizace uzi- rSpec:ifika komunikace v paliativni pééi - kurzem né?
vatelu soc. sluzeb - kurzem provedla pani Kristyna Bredlerova, ktera nas seznami-
nas provedl trenér paméti la s principy péce o tézce nemocného, umirajiciho klien-
pan Ondrej Klus, ktery osob- ta. Vénovali jsme se také tomu, jak vhodné komunikovat
nim asistentdm vysvétlil, jak s rodinnymi pfrislusniky v této situaci a dostali jsme tipy, jak
motivovat klienty a predal ochranit své vlastni sily a nacerpat energii pfi této narocné
Jim tipy na moznou aktivizaci situaci béhem péce.
kognitivni i pohybovou).
(kog pohy ) L )

rI’éc‘ie o pohybovy aparat pracovniku v piimé
péci-seminarem nas provedl|a panifyzioterape-
utka Veronika Konopova, kterda nam ukazala, jak
pecovat o svUj pohybovy aparat, abychom netr-
péli bolestmi zad a koncetin. Dané cviky jsme si
vyzkouseli a mudzeme z nich Cerpat pravidelné
béhem domaciho cviceni.

\. J

Standardy kvality SS - interni vzdéla-
vani bylo zaméreno na standardy kva-
lity poskytovani socialni sluzby osobni
asistence. Prosli jsme si kratce jednot-
livé standardy. Vice jsme se nasled-
neé vénovali standardu &. 7 — Stiznosti
na kvalitu nebo zplsob poskytovani
socialni sluzby.



OSOBNI ASISTENCE

Slozeni neformalné pecujicich

Nejvice pecujicich jsou déti (dcery, synove) — 24 a v 1 pripadé také vnuk, kdy Ziji ve spolecné domac-
nosti. 17 klientd Zije s manzelem/manzelkou. 31 klientd Zije v byté& samostatné a rodinni prislusnici
k nim dochazeji dle vlastnich moznosti, z toho 1 klient se s rodinou nestyka a 1 klient rodinu nema.

Nejcastéji bylo poskytnuto socialni poradenstvi ty-

Sam 31 kajici se pFispévku na péci, prakazu OZP a pfispév-
ku na mobilitu, at jiz ziskadni daného nebo pripad-
Manzel/manzelka 17 né zvyseni stavajiciho. Dalsimi tématy poradenstvi

byly kompenzacni pomucky (na koho se obratit se

Dcera/syn 24 zaddostmi o danou pomucku, na kterou maji narok
ze zdrav. pojisténi a kterou si musi uhradit sami,

. pfipadné byly predany kontakty na pujcovny po-
Vnuk/vnucka 1 mucek), v nékolika pfipadech probéhlo doporuce-
_ ) Ni k zadosti o predepsani domaci zdravotni péce i
Zarizeni 1 predany kontakty na moznost rozvozu obédu ¢i za-

jisténi domaci pedikury.
*Poznamka: u tohoto si nevedu statistiky, takze Cisla
nejsou k dispozici

K 1. 7. 2023 doslo ke zmé&né Cenika osobni asistence. Zakladni éinnosti osobni asistence
jsou uctovany a poskytovany hodinové za uhradu ve vysi 150 Ké/hodina. V piipadé, Ze kli-
ent za mésic vycerpa 80 a vice hodin, pak hradi 130 K&/hodina.



Stredisko pro pecujici

A
W AEad
2wk v

_4'_: -

$7 A

r ¥, e 3
e gL
o gy )



STREDISKO PRO PECUIJICI

rStFedisko pro pecujici je opravdu tim mistem, kde pomahame v nékolika projektech nej
formalné pecujicim iesit jejich problematické situace spojené s péci o nesobéstacné.

Je zde projekt, ktery je financovan z Evropskych fondl nebo jsou to méstské ¢asti, jez si uvé-
domuji ddlezZitost podpory svych obcanl, nebo soukromy donator, ktery daroval organizaci
financni prostredky na podporu socialné slabych rodin, které pecuji o své blizké doma. Pomoc
a podpora v nékterych projektech byla poskytovana po celé CR

Zkusenosti ndm ukazuiji, Ze peclujici nepotiebuji stohy papirl, brozur. Oni potfebuji ¢lovéka,
ktery jim bude oporou, vciti se do jejich potfeb a bude je dlouhodobé provazet ,jejich pfipa-
dem". Nemusi pofad dokola opakovat svUj pfib&h. Tim, kdo je provazi je Rodinny pravodce,
ktery spolec¢né s nimi hleda ta nejoptimalnéjsi reseni. )

PROJEKTY V ROCE 2023

Projekt podporeny Projekt podporeny Projekt pro
MC Praha 2 MC Praha 10 nizkopfijmové



Projekt Prvni pomoc pecujicim
CiSLO PROJEKTU: CZ.03.02.02/00/22_014/0000441




STREDISKO PRO PECUIJICI

Projekt 4, Prvni pomoc pecujicim* realizujeme od 1.7.2023. Navazuje na velice Uspésné projekty
pro neformalné pecujici Dva zivoty Praha a dalsi projekty, které organizace od roku 2015 realizuje.

V projektu je pouzita metoda prace Rodinného prlvodce, ktery spolec¢né s dalsimi odborniky mul-
tidisciplinarniho tymu poskytuje aktivni a Ucelnou pomoc a podporu pfi Feseni obtiznych situaci
spojenych s péci o opecovavaného.

(od 1. 7. 2023 - 31. 12. 2023): Plolgze ] 56 itz

@ bylo podpofeno celkem 56 neformalné Hlavni mésto Praha 45 80,36%
pecujicich — z toho 15 (27 %) muzu a 41
Fen (73 %) Praha 2 1 ],79%
@ prumérny vék peéujicich 57 let Praha 4 9 16,07%
a opecovavanych 75 let (pecujici se
staraji o manzela/manzelku, otce/mat- Praha 5 3 5,56%
ku, Ci svéh tomka).
U, €i sveho potomka) Praha 6 13 23,21%
@® 20 z téchto neformalné pecujicich se
Ucastnilo disemina¢niho workshopu, Praha 7 1 1,79%
ktery se uskutecnil 2.11. 2023 na uzemi .
Méstské &asti Praha 8. Praha 8 13 23,21%
@ Rozlozeni neformalné pecujicich podle Praha 9 3 5,36%
trvalého bydlisté — nejvice neformal-
né peéujicich bylo z hl. mésta Pra- Praha 10 2 3,57%
hy (80%) — a to z méstské casti Praha . . i . 0
6 a Praha 8 (po 13; vice jak 23% z kazdé Stfedocesky kraj 9 16,07%
Z nich), 9 osob ze StredocCeského kraje Kladno 5 357%
(16 %).
Neratovice 2 3,57%
56 neformalné pedujicich osob: Praha Zapad > 8,93%
- - . 0
Zeny 41/ 73% Pardubicky kraj 1 1,79%
Ustecky kraj 1,79%

Muzi 15 / 27%
= “ 10000%



STREDISKO PRO PECUJICI

r
Vyuziti jednotlivych odbornikt
z multidisciplinarniho tymu

Rodinny prdvodce a kon-
zultant pro odlehceni péce
byli zaméstnanci na pracov-
ni smlouvy, a proto jsme je
do grafu nezarazovali. Jsou
tam jen odbornici multidis-
ciplinarniho tymu pracujici
na DPC a pravnik na zivnos-

Trenér pameéti

Socialni prace/ |
socialné-pravni

Ergoterapeut

D
r‘ ‘ Fyzioterapie

Klinicka
farmacie

Pobirajici rodicovsky Pecujici o osobu

tensky list.
Nutri¢ni
terapie
Pravo
Psychoterapeut
\ S
4 N[ N
Ekonomicka aktivita Zdravotni postiZzeni opecovavanych
neformalné pecujicich o o
; Mentalni postizeni
Nepracujici
Zameéstnanec duchodce Kombinované Dusevni
postizent onemocnéni
- demence

blizkou

prispévek
\,

J

Fyzické
a télesné
postizeni




STREDISKO PRO PECUIJICI

@ Plan Zivota ve zdravi sestavujeme s neformalné pecujicimi.

Mél by pecujici osobé ukdazat a predlozit moznosti, jak se svym zdravim co nejSetrnéji nakladat
a vyuzit nejen preventivnich a screeningovych moznosti systému, ale uvédomovat si své hranice
a moznosti v dalSich oblastech podpory svého zdravého zivotniho stylu. Jak sladit obdobi péce se
svym Zivotem a dodrzovanim zdravéeho zivotniho stylu.

V tomto projektu jsme na pocatku, a proto jsou k dispozici pouze data za prvni pololeti. Vétsi na-
rdst bude v pfistim roce.

@ Sit kombinované podpory byla zajisténa u 5 neformalné pecujicich, a to pocatkem skute¢ného
vyuziti danych sluzeb. U nékterych z uvedenych osob byly zajistény 2 sluzby; konkrétné:

B 2x ovéfeni listin/podpist v rémci pfirozeného socialniho prostiedi
W 2x tisnova péce

B 2x sluzby realitniho maklére

B 1x domaci zdravotni péce

B 1x osobni asistence



Projekt Dva Zivoty Praha II.

CiSLO PROJEKTU: CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017117




STREDISKO PRO PECUIJICI

Projekt yDva Zivoty Praha IL.* byl realizovan od 1. 7. 2021 do 30. 6. 2023. V projektu je pouzi-
ta metoda prace Rodinného prdvodce, ktery spolec¢né s dal$imi odborniky multidisciplinarniho
tymu poskytuje aktivni a ucelnou pomoc a podporu pfi feSeni obtiznych situaci spojenych s péci
0 opecovavaného.

V ramci poslednich 6 mésicu realizace Pozet | % zast )
projektu (od 1. 1. 2023 - 30. 6. 2023): | _~ocet | s zastoupen!

@® bylo podpofeno celkem 51 neformalné PrahaT 1 1,96%
pecujicich — z toho 8 muza (26%) a 43
Zen (74%) Praha 2 4 7,84%
@ prumérny vék pecéujicich 58 let Praha 4 7 13,73%
a opecovavanych 80 let (pecujici se
staraji o manzela/manzelku, otce/mat- Praha 5 11 21,57%

o R Pahas @ 23sW%

@14 z téchto neformalné pecujicich se

Ucastnilo diseminacniho workshopu, Praha 8 4 7,84%

ktery se uskutecnil 18. 5. 2024 v Obradni o

sini Mé&stského domu Zbraslav, na adre- Praha 9 1 1,96%

se U Malé reky 3,156 00 Praha - Zbraslav Praha 10 5 9.80%

@ Rozlozeni neformalné pecujicich podle

trvalého bydlisté - nejvice neformalné Praha 11 1 1,96%

pecujicich bylo z méstské ¢asti Pra- o

ha 6 (12 osob, 23,53 %), Praha 5 (11 osob, Praha 12 1 1,96%

o) (o)

21,57 %) a z Prahy 4 (7 osob, 13,73 %) - : 196%
Praha 17 2 3,92%
Rabyné 1,96%

51 neformalné pecujicich osob:

= (o)

MuZzi 8/26%
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é )
Vyuziti jednotlivych odbornikt Trenér paméti Ergoterapeut
z multidisciplinarniho tymu

Rodinny prdvodce a kon-
zultant pro odlehceni péce
byli zaméstnanci na pracov-
ni smlouvy, a proto jsme je
do grafu nezafazovali. Jsou SociéIni prace/
tam jen odbornici multidis- S°ciaIne-pravni
ciplinarniho tymu pracujici
na DPC a pravnik na zivnos-
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STREDISKO PRO PECUIJICI

@ Plan Zivota ve zdravi sestavujeme s neformalné pecujicimi a v poslednim pololeti projektu byl
sestaven u 10 neformalné pecuijicich.

@ Jde o novy nastroj podpory neformalné pecujicich, ktery se zajima o rodinnou, osobni, pracovni,
fyzickou a psychickou aktivitu pecujicich. Ta ma pfimou a nepfimou souvislost s poskytova-
nim péce opecovavanym, ktefi v prvni fazi mysli hlavné na zdravi svych blizkych a své potreby
upozaduiji.

@ Plan Zivota ve by mél pecCujici osobé ukazat a predlozit moznosti, jak se svym zdravim co nejsetr-
né&ji nakladat a vyuzit nejen preventivnich a screeningovych moznosti systému, ale uvédomovat
si své hranice a moznosti v dalSich oblastech podpory svého zdravého zivotniho stylu. Jak sladit
obdobi péce se svym zivotem a dodrzovanim zdravého zivotniho stylu.

@ Sit kombinované podpory byla zajisténa u 7 neformalné pecujicich, kdy se jednalo o vyplnéni
a edukaci pfi fizeni o socialni davky, vyhledani terénnich socidlnich sluzeb/obvolani a zjist&ni vol-
nych kapacit/ vyhledani volnych mist v pobytovych zafizenich, sepsani navrhu na odvolani pfi
nepriznaném zvyseni Prispévku na péci.



STREDISKO PRO PECUIJICI

Projekt podporeny MC Praha 2

V této méstské casti jsme poskytli podporu 5 neformal-
né peéujicim v rozsahu 94 hodin Rodinného pruvodce
a multidisciplinarniho tymu.

V ramci podpory neformalné pecujicim, se v této MC Fesi-
ly narocné pripady, co do Sife podpory, tak i zdravotni pro-
blematiky, ktera s péci souvisela. Uvedla bych dva pripady.
V prvni radé slo o sourozeneckou dvojici, ktera pecovala o otce s diagnostikovanou demen-
ci. V prabéhu podpory jeden z pecujicich sdm onemocnél onkologickou diagndzou. Veskera
péce zlstala na jediném sourozenci. Soubé&zné se fesilo nékolik rlznych situaci napf. OSVC
a dosavadni optimalizace pfijmU, zavaznost onemocnéni vzhledem k nejisté progndze, social-
ni davky, ale i vyhledani praktického Iékare a spoluprace s nim.

Druhym pripadem byla rodina, ktera méla otce ve zdravotnickém zarizeni a pripravoval se jeho
navrat do domaciho prostredi. Zde nastala situace, kdy zdravotni personal odmitl zajisténi dd-
lezitého zdravotniho vykonu. Pecujici kontaktovala Rodinného prdvodce, inned, kdyz se ocitla
Vv nesnazich. Ten ji v krizové situaci podpofil a dosli k podpore pri reseni.

Projekt podporeny MC Praha 10

V roce 2023 jsme podporili 11 neformalné pecujicich
v rozsahu 124 hodin Rodinného pruvodce a multidisci-
plinarniho tymu.

Statistiky nam fikaji, ze pecuijici jsou hlavné zeny ve véku cca
50+. V této méstské Casti bych zminila klienta ve veku 33 let, ktery pecuje o svou maminku
s neurodegenerativnim onemocnénim. Pecujici ocenil koordinovanou a profesionalni pomoc
Rodinného prlvodce, ktery mu prinesl novy pohled na feseni problematickych situaci. Vyuzil
odborniky multidisciplindrniho tymu /trenér paméti, ergoterapeut, socialné pravni poraden-
stvi. V zavéru podpory doslo i k tomu, ze pecujici zacal pecovat i o svého otce. Raritni je, ze oba
rodicCe jsou léta rozvedeni a syn je musel z ddvodu narocnosti péce sestéhovat dohromadly.



STREDISKO PRO PECUIJICI

¥ an Projekt pro nizkoprijmove

Darem jsme poskytli pomoc a podporu celkem 25 nefor-
malné pecujicim osobam v rozsahu 132,5 hodin Rodin-
ného pruvodce a 80 hodin odborniku z multidiscipli-
narniho tymu.

L

Jak muzZe nekompetentni stanovisko |ékafe zménit Zivot pe-

Cujici osobé nam predstavila Iékarka jedné prazské nemoc-
nice. Pecujici dlouhodobé pecuje o manzela. Pri zhorseni zdravotniho stavu opecovavaného
zavolala RZP, ktera jej odvezla do nemocnice. Zde |ékarka zhodnotila, Ze opecovavany, ktery
nemluvi, ma schizofrenii a pecujici je soudné urcena jako jeho opatrovnik je tyran. Byl vyset-
fen a nikde nebyly stopy po tyrani. Presto na pecujici bylo podano trestni oznameni za tyrani
svérené osoby. Lékarka prestala komunikovat s pecujici a opecovavaného nasledné prevezli
do zarizeni LDN mimo Prahu. Pecujici se tak ocitla bez Prispévku na péci, ktery tvoril pre-
vaznou cast jejich rodinného rozpoctu. Problematické pro dalsi nastaveni pomoci bylo, kdyz
osetrujici Iékar v zarizeni LDN odmital s pecCujici komunikovat. Zde vyznamné intervenoval nas
pravnik. Zarizeni nechtélo opecovavaného propustit do domaciho prostredi. Podminilo to vy-
slechem pecujici osoby. Pravnikovi se podarilo zvratit negativni pfistup zarizeni a opecovavany
byl propustén cca po 2 mésicich domda.



OZVENY PODPORY NEFORMALNE PECUJICIMI

Pozitivné mé prekvapilo, Ze se zamérujete z velké cdsti na pecujici, ale s odstu- 6 6
pem nékolika mésicy, kdy jsem se sam diky podpore sluzby ucil byt pecujicim,
to ddva obrovsky smysl. Role pecujiciho je velmi ndrocnd a pro mé zcela nova.
Nebyl jsem na ni pfipraven ani prakticky ani emocionalné. Navic socidlni
a zdravotnicky system, s kterym se pecujici musi naucit komunikovat,
funguje casto znacné nekoordinované a ma radu “bilych mist” a o pe-
cujiciho se nijak vyrazné nezajima. Stejné jako na roli rodicovskou ani
na tuto roli nds nikdo nepripravi dopredu, mit proto privodce a po-
mocnika je zcela klicove.

i Obrovsky prinos vidim v komplexnosti sluzeb (pomoci) a celostni pohled.
Zatimco zdravotni a socialni systéem — tak jak jsem jej zatim poznal — resi

vZdy jen urcitou ¢dst problému, Rodinny privodce resi situaci komplexné
a provazané. Diky tomu jsem své matce dokadzal zajistit maximalni peci, jakou je
mozné v daném misté a case zajistit. Bez podpory bych Zil v nepfijemné nejistote,
Ze jsem mohl udélat vice (a nevim jak). TéZ je pro mé dulezité, Ze nékdo pomdhd
I mé zvladnout situaci, realisticky vyhodnotit moje moZzZnosti, kapacity a koordi-
novat péci mezi dalsimi pecujicimi v rodiné. Tiha situace je velka a psychologicka
podpora neni jen tresnicka na dortu.

Jsem za podporu nesmirné vdécny. Je to sluzba pro 21. stoleti. Jsme svédky star-
nuti populace, které bude jesté akcelerovat a vérim, Ze se tento typ sluzby a pod-
pory stane standardem.

Jaroslav K.
Praha 6

Rychlost a komplexnost pomoci. Vyuzijeme sluzby trenéra pameéti i klinickeho 6 6
farmaceuta, spolu se socidlni pracovnici pripravime potrebné zadosti. Jsem dost
vytizend vyukou a projekty se studenty, takze mi toto vse prislo vhod. Svod
informaci, fundovanost Rodinného privodce a akcénost jeho postupu.
Ocerniuji také komunikativnost, znalost tématu v celé jeho siri (dlouho-
leta praxe v oboru), asertivitu v jedndni, organizacni schopnosti, tah
na branku - to vse nds Rodinny privodce ma.

Miroslava N.
Praha 9 - Prosek



OZVENY PODPORY NEFORMALNE PECUJICIMI

Pred seznamenim s cinnosti Vasi organizace A DOMA jsem netusila, Ze takova

pomoc existuje. Projekt Domdciho pruvodce, ktery mad v zddech muiltidisciplindr-

ni tym sloZeny z odbornikd, je naprosto unikdtni a velmi prinosny. Vibec ta mys-

lenka upravit podminky kaZdodenniho Zivota seniorl tak, aby byli schopni
co nejdéle zdstat v domdcim prostredi je skvéla.

Y\ KaZdy z nas se v urcité dobé Zivota dostane do situace, kdy musi zacit
! pecovat o rodi¢e a jsme v tomto ohledu naprosti nezndlci. Postupné
- jsem se prokousdvala dulezitymi kroky od socidlni pomoci (prispévek
na péeci), pres dopravu a doprovod k lékardm, zajisténi jidla. A to je pro

plné pracujiciho ¢lovéka casoveé i organizacné neuveritelné narocne.

Diky pomoci Rodinného poradce jsem objevila netusené moznosti a zaca-
la jsem konecné dlouho odklddané véci resit.

Nejvic jsem zatim ocenila mozZnost celou situaci s nékym probrat, predevsim
jsem ziskala prehled o moznostech péce, vypracovali jsme spolecné Plan podpo-
ry a nékteré konkrétni kroky jiz realizovali.

Asi nejvic mé prekvapila vysoka erudovanost a ochota najit nejlepsi reseni.

Svétlana V.
Praha 4
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PUBLIC RELATIONS AKTIVITY V ROCE 2023

Nasi cinnosti je péce o opecovavané a podpora pecujicich. Vnimame vsak, ze je dulezité budo-
vat kontakt s novinari. Ti mohou ve svych zpravach dale Sifit informace o nasich sluzbach. Ko-
munikace sluzeb ve Stredisku pro pecujici je z hlediska inovativnosti, rozsahu a zpUsobu prace
v Ceské republice specificka, protoze ¢asto pecujici vidi jen Usekové problém, ale nevnimaji,
Ze je potreba jej resit v celém kontextu. Pravé proto pripravujeme tiskové zpravy, abychom
podpofili PR komunikaci k tomuto unikatnimu produktu.

V roce 2023 jsme prostrednictvim PR aktivit aktivné komunikovali s kliCovymi novinari. Pripra-
vili jsme a distribuovali 7 tiskovych zprav:

@ V/Casna diagnostika demence ma pfinos pro vsechny
@ Zivot ve zdravi - zbozné prani vdech, nejen pecujicich

@ Ceska populace starne - jak prodlouZit Zivot ve zdravi? Prevence a komunikace s |ékafem je
zaklad

@ | rodinni pecujici potrebuji dovolenou
@ Cesko potfebuje propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb
@ Mezindrodni den pecujicich upozorfnuje na nedocenitelnost téch, ktefi pecuji

@® Neformalné pecujici: jejich tempo je vrazedné






ODBORNA KONFERENCE

26. 10. 2023 organizace usporadala jiz treti rocnik odborné konference na téma Prv-
ni pomoc pro peéujici - co skuteéné potiebuji a co jim miZe souéasny systém
socialnich a zdravotnich sluzeb nabidnout, kterd probéhla v Martinickém palaci
na HradCanském nameésti v Praze.

Zastitu poskytla prvni ddma CR pani Eva Pavlova a ministr MPSV. Cilem konference
bylo rozsifit soucasnou praxi v oblasti harmonizace socialnich a zdravotnich sluzeb
vstric neformalné pecujicim. Seznameni, ale i s ekonomickou, technologickou a zdra-
votni podporou pecujicich.

Mezi pozvanymi odborniky byla doc. Ing. Lucie Sedmihradska PhD., /VSE/,
MUDr. Zdenék Kalvach vyznamny Cesky geriatr, internista, prednasejici na Iékarské
fakulté; MUDr. Matéj Kucera, védecky pracovnik oddéleni socialni psychiatrie Narod-
niho Ustavu dusevniho zdravi a datovy specialista; e Mgr. Petr Hanus, reditel sekce
nestatnich neziskovych organizaci a sekce sluzeb UZS, Ing. Lenka Mikleti¢ova z3-
stupce Kraje Vysocina, Ing. Vit Janovsky z CVUT a Ing. Vladimir Bezdék vedouci
LTC projektu Ceské asociace pojistoven a poradce prezidenta republiky v otadzkach
dlchodové reformy. Organizaci A DOMA zastupovali feditelka Jitka Zachariasova
a Mgr. Petr Mach. Specidlnim hostem byla produkéni filmu Tancuj, Matyldo Natasa
Slavikova. V ramci konference byly promitnuty pasadze z nového ¢eského filmu Tan-
cuj, Matyldo, ktery mél oficialni premiéru az v listopadu 2023






. TISKOVA KONFERENCE i .
ROLE NEFORMALNICH PECUJICiCH A POMOC, KTEROU JIM STAT NABIZi

Poprvé nasSe organizace poradala tiskovou konferenci, kam pozvala zastupce tisku z fad deni-
ku a lifestylovych magazind. Seslo se cca 15 novinarl, kterym odbornici predstavili své pohledy:

@ Ing. Lucie Sedmihradska PhD., \Vysoka skola ekonomicka v Praze

@®Ing. Viadimir Bezdék, M.A., ekonom, predseda predstavenstva investi¢ni spole¢nosti
Avant a poradce prezidenta republiky

@® MUDr. Matéj Kucera, védecky pracovnik oddéleni socialni psychiatrie Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi a datovy specialista v projektu Destigmatizace

@ Jitka Zachariasova, zakladatelka a feditelka organizace A DOMA, z. s.

Monitoring 2023 Dalsi aktivity
e Aktivne také komunikujeme na socialni siti
Medialni vystupy 279 Facebook, kam kazdy tyden pridavame zaji-
o o mave pfispévky ze zivota a Cinnosti organiza-
Nejvyznamnejsi ce.
deniky 77

Osvétovy partner filmu Tancuj, Matyldo

NasSe organizace se stala partnerem osveétové kampané filmu Tancuj,
Matyldo o pfibéhu Uspésného exekutora Karla Jarose a jeho syna Pavla,
jejichz matka a babicka Matylda onemocnéla Alzheimerovou chorobou
a tato situace prevrati zivot véem vzhidru nohama. V hlavnich rolich tragi-
komickeho snimku se predstavil Karel Roden, Regina Razlova a Antonio
Soposki.

»Napad na snimek Tancuj, Matyldo vznikl pred vice nez sedmi lety, jeste
za zivota mé matky trpici Alzheimerovou chorobou. PécCe o ni prindsela
i fadu humornych ci tragikomickych situaci. Maminka do dstavu ne-
chtéla, musela jsem otci slibit, Ze ji tam neddm. Netusila jsem, co bude
slib obnaset. Za jeho splnéni vdécim mimo jiné i podminkam, které tuto
péci v domdcim prostredi umoZznily, a obéma synim. Pres radu sloZi-
tych situaci to nasi rodinu stmelilo,” fika producentka a scenaristka celo-
vecerniho filmu Tancuj, Matyldo Natasa Slavikova.




FINANCNI UKAZATELE
VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2023
(v celych tisicich K¢&)

IC: 27053679

Nazev a sidlo ucetni jednotky
A DOMA zapsany spolek
Na Strzi 1683

Praha 4
Dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. 14000
Sestaveno dne: 14.10.2024
Pravni forma ucetni jednotky: -
Predmét podnikani ucetni jednotky: Pobytové sluzby socidlni péce
Oznageni NAKLADY Cislo Cinnost
Fadku
hlavni hospodarska celkem
a b c 1 2 3
Al if é nakupy a é sluzby (souéet A.l1.az A.L6.) | 01 2 533 - 2 533
1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek | 02 444 - 444
3, Opravy a udrZovani 04 36 - 36
4. Naklady na cestovné 05 14 - 14
5. Naklady na reprezentaci 06 29 - 29
6. Ostatni sluzby o7 2010 - 2010
Al Osobni naklady (soucet A.ll.10. aZ AlllL14) | 12 19 448 - 19 448
10. Mzdové naklady 13 14 388 - 14 388
11. Zakonné socialni pojisténi 14 4592 - 4592
13. Zékonné socialni naklady 16 468 - 468
A.V. Dané a poplatky (A.IV.15.) 18 2 - 2
15. Dané a poplatky 19 2 - 2
AV. Ostatni naklady (soucet A.V.16. az A.V.22.) 20 109 - 109
22. Jiné ostatni naklady 27 109 - 109
AVI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek (soucet 28 4 . 4
2 AVI.23. a2 A127.)
23. Odpisy dlouhodobého majetku 29 4 - 4
NAKLADY CELKEM (AL + Al + Al + AIV. + AV. + AVL. + AVIL + AVIIL) 38 22 096 - 22 096
Oznageni VYNOSY Cislo Cinnost
Fadku
a b c hla1vni hospodarska celkem
B.l Provozni dotace (B.I1.) 39 17 585 - 17 585
. Provozni dotace 40 17 585 - 17 585
B.IL Prijaté prispévky (soucet B.Il.2. az B.Il.4.) 4 81 - 81
3. Prijaté pFispévky (dary) 43 81 - 81
B.IIL. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 45 4434 - 4434
VYNOSY CELKEM (B.I. + B.I. + B.IIl. + B.IV. + B.V.) 59 22100 = 22100
C. Vysledek hospodaieni pred zdanénim 60 4 - 4
D. Vysledek hospodafreni po zdanéni 61 4 - 4
Oznageni VYNOSY Cislo Cinnost
fadku
a b ¢ hlavni hospodarska celkem
1 2 3

Osoba odpovédna za Géetnictvi (jméno a podpis)

Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)

Tel.: -

Linka: -

Podpisovy zédznam statutarniho organu ucetni jednotky nebo

podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou




FINANCNI UKAZATELE

ROZVAHA pro nevydéle¢né organizace

ve zkraceném rozsahu
ke dni: 31.12.2023

Nazev a sidlo ucetni jednotky

(v celyeh tisicich Ke) ﬁ:";’:ﬁ'ﬁ’? :gggany spolek

IC: 27053679 Praha 4

Dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. 14000

Sestaveno dne: 14.10.2024

Pravni forma ucgetni jednotky: zapsany spolek

Predmét podnikani ucetni jednotky: Pecovatelska sluzba

Oznadeni AKTIVA g'j(i Stav k prvnimu dni ucet. obdobi Stav k poslednimu dni G&. obdobi
a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem (Al + AL+ AL +AIV.) 01 54 50

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 02 0 -

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 233 233

Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21 0 O

AV, Opravky k dlouhodob. majetku celkem 28 -179 -183

B. Kratkodoby majetek celkem (B.I. + B.IL. + B.IIL. + B.IV.) 40 6 603 6 043

Bl Zasoby celkem 41 0 0

B.II. Pohledavky celkem 51 362 441

B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem 7 6241 5602

B.IV. Jina aktiva celkem 79 0 =
AKTIVA CELKEM (A.+B.) 82 6 657 6 093

Oznaceni PASIVA r(;liit Stav k prvnimu dni Gcet. obdobi |  Stav k poslednimu dni Gé. obdobi

a b c 3 4

A Vlastni zdroje celkem (AL +A.ll) 01 1740 1744

Al Jméni celkem 02 1702 1740

All Vysledek hospodafeni celkem 06 38 4

B. Cizi zdroje celkem (B.I. + B.I. + B.IIl. + B.IV.) 10 4917 4349

B.l. Rezervy celkem 11 0 -

B.Il. Dlouhodobé zavazky celkem 13 0 =

B.III. Kratkodobé zavazky celkem 21 3094 2487

B.IV. Jina pasiva celkem 45 1823 1862
PASIVA CELKEM (A.+B.) 48 6 657 6 093

Osoba odpovédna za Ucetnictvi (jméno a podpis)

Martin Zacharias

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Martin Zacharias

Tel.: - Linka: -

Podpisovy zédznam statutarniho organu ucetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Vytvofeno v programu FORM stucio - wnw kasinersw.




ADOMA z. s.
Na Strzi 1683/40
140 00 Praha 4

IC: 27053679

tel: 733 194 952
info@a-doma.cz

a-doma.cz




