


Kdyz se rekne A DOMA, mnozi z vas si mozna predstavi stfechu nad hlavou. My ale vime,
Ze byt doma je mnohem vic nez jen misto. Je to pocit bezpedi, prijeti a blizkosti. A pravée
tento pocit se snazime kazdy den prinaset nasim klientGm prostfednictvim osobni asis-
tence a Strediska pro pecujici.

Ohlédneme-li se za uplynulym rokem, vidime nespocet setkani, Usmévu a chvili, které
dokazuiji, Ze nase prace ma smysl. Klienti nam svéruji své kazdodenni starosti i radosti —
a jejich spokojenost je pro nas nejvetsi odmenoul.

Velkou zasluhu na tom ma nas tym, ktery je uz nékolik let stabilni a tvori jej lidé, ktefi se
stali vic nez jen kolegy — jsme jako jedna velka rodina. Diky jejich nasazeni, profesionalité
i lidskému pristupu mohou nasi klienti citit jistotu, ze v tom nejsou sami. Chtéla bych jim
proto z celého srdce podékovat — vazim si vas, vase prace je nenahraditelna. Snazime se
vam vytvaret takové podminky, abyste svou energii mohli vénovat tam, kde je nejvice po-
treba - lidem, ktefi vas potrebuiji.

Zvlastni podékovani patfi také véem nasim donatordm, partnerdm a podporovateldm.
Vase pomoc nam umoznuje délat nasi praci kvalitné a s rozsahem, ktery by bez vas nebyl
mozny. Diky vam mUzeme poskytovat sluzby, které méni Zivoty — a to neni nadsazka.

A DOMA neni jen organizace. Je to spolecenstvi lidi, které spojuje odhodlani stat pri téch,
kdo potrebuji podporu. Dékuiji, ze jste v tom s nami.

Jitka Zachariasova
reditelka organizace A DOMA z.s.

Osobni asistence




OSOBNI ASISTENCE
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Sluzbu osobni asistence, dle zakona 108/2006 Sb, o socialnich sluzbach, poskytujeme senio-
rdm, osobam se zdravotnim postizenim a osobdam s chronickym dusevnim onemocnénim,
starsim 18 let véku.

Sluzbu poskytujeme 24 hodin, 7 dni v tydnu, a to v jejich pfirozeném prostifedi (nejCastéji
domacnostech) na Uzemi hl. mésta Prahy. Ve Stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb
v Praze mame v siti 34 000 hodin.

Do sluzby bylo v roce 2024 zapojeno celkem 72 klientd v celkovém poctu 34 389 hodin
osobni asistence. Na jednoho klienta tak pfipada necelych 478 hodin/rok, coz je o 30 hodin/
rok vice nez v roce 2023. DalSi sluzbu i jinych organizaci soucasné (osobni asistence, pecCovatel-
ska sluzba) vyuzivalo 10 klientd.

Bohuzel jsme v roce 2024 museli z kapacitnich dGvod( odmitnout 132 zajemcu o sluzbu.

Novych klientu bylo celkem: 20 (co? je op&t méné nez v pfedchozim roce, neb stavajici kli-
enti navysovali pocet hodin sluzby). Z toho 8 klientl nemélo v dobé podpisu smlouvy pfiznano
nebo ani zazadano o pfispévek na pédi. Casto proto v ramci zakladniho sociadlniho poradenstvi
poskytujeme informace o pfispévku na péci a dalSich socidlnich davkach.

\, S
; Pocet hodin v roce podle méstskych ¢asti Prahy
Podle pohlavi o _ o
Nejvice sluzby osobni asistence byly poskytnuty oby-
Zeny 46 vatelim MC Praha 4.
Nejvétsi nardst hodin oproti minulym letem byl
Muzi 26 na Praze 10.
Rozdéleni dle cilové skupiny
Senior 1
Osoba s chronickym 29
dusSevnim onemocnénim
Osoba se zdravotnim 22

postizenim

OSOBNI ASISTENCE

Ukonéenych péci celkem: 24 (nejcastéjsi dlvo-
dy byly: umrti—10 a pfijeti do zafizeni - 5), coz jsou
dlouhodobé nejcastéjsi dGvody ukonceni sluzby.

Duvody ukonéeni Pocet
Prijeti do zarizeni 5
Umrti uzivatele 10
Nevyuziti ss po dobu 40 dnu 4
Péci prevzala rodina 2
Zajisténi ss jinou organizaci 0
Smlouva na dobu urcitou 2
Nezabengc::em' nezbytnéhc_; 0
rozsahu péce v domacnosti

Zlepseni nepfiznivé socialni situace 1

Rozdéleni asistenci kratké, stredni, dlouhé

Nejvice asistenci mame tzv. ,kratkych® tedy
do 40,5 hodiny za mésic (Cervena barva).V grafech
Ize vidét, ze pomér mezi ,stfedné dlouhymi* asi-
stencemi (41 - 90,5 hodiny, modra barva) a ,dlou-
hymi“ asistencemi (nad 91 hodin, Seda barva)
Vv prvnich meésicich neni tolik markantni, ale v dal-
Sich je vice ,dlouhych® asistenci. Ve vsech mési-
cich roku 2024 dokonce dlouhé asistence prevysi-
ly stfedné dlouhé. Coz je zmeéna oproti predeslym
rokdm. Klienti, kterym asistence poskytujeme
dlouhodobé také v letoSnim roce navysovali po-
¢et hodin z ddvodu zhorseni svého zdravotniho
stavu, a z toho vyplyvajici zvysené potrebé pod-
pory a pomoci pfi setrvani vdomacim prostredi.

Pocet zmén v jednotlivych mésicich

Vzhledem ke garantovani zastupitelnosti
asistentl, koordindtor kazdy mésic pro-
vadi zmeény. Ddvody zmén mohou byt
onemocnéni asistenta, zrusSeni asistenci
ze strany klienta (napt. z ddvodu nemoci)
nebo také navyseni poctu hodin asisten-
ce u klienta v prdbéhu daného mésice.

Celkovy pocet zmén za rok 2024: 1734
Nejvice zmén v mésici: leden
Nejméneé zmeén v mésici: srpen
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OSOBNI ASISTENCE

Pocet uskuteénénych hodin v jednotlivych mésicich

Hned nékolik mésict se blizilo k hodnoté
3000 hodin/mésic. Néktefi klienti vyuzili vice
nasi sluzbu také v kratkém casovém useku
(napf. pouze v ramci jednoho mésice), kdy
tfeba rodinni pfislusnici Cerpali dovolenou
nebo ze zdravotnich divodd nemohli peco-
vat tak, jak jsou zvykli. Méné hodin asistence
mivame kazdorocné v prosinci, kdy v prabé-
hu vanocnich svatkd rodiny travi vice ¢asu
péci o své blizké a asistenci tolik nepotrebuiji.

K 1.9.2024 doslo ke zméné Cenikl osobni
asistence. Zakladni ¢innosti osobni asisten-
ce jsou uctovany a poskytovany hodinové
za Uhradu ve vys3i 160 K&/hodina. V pfipadég,
ze klient za mésic vycerpa 80 a vice hodin,
pak hradi 140 K&/hodina.

o
M

M n o n el 1
M 3 + 2 ®
@ o 223 RS9 oA
N Y ¥ 0 4 O 9N © N

a N N N 5

© «~ N in

o~ n

~N

| | | | | | | | | | | |

T T T T T T T T T T T T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12

Vzdélavani v roce 2024

Psychohygiena jako prevence syn-
dromu vyhoreni - kurzem nas provedla
PhDr. Martina Brodska, se kterou jsme se
vénovali syndromu vyhoreni a ktera nam
vysvétlila, jak jsou duUlezité socidlni opory
Clovéka, jak a kde je hledat a jak se naucit
myslet sam na sebe a dala nam tipy k rela-
Xaci.

Zaklady prvni pomoci se zaméfFenim
na socialni sluzby - lektorkou tohoto
kurzu byla Mgr. Linda Nykodymova, ktera
S nami zopakovala zaklady prvni pomoci
a také jsme si béhem kurzu na modelu vy-
zkouseli kardiopulmonalni resuscitaci.

. J

V ramci interniho vzdélavani jsme se vénovali Stan-
darddm kvality ¢. 2 (Ochrana prav osob) a ¢. 14 (Nouzové
a havarijni situace), zopakovali jsme si vnitfni pravidla sluz-
by osobni asistence s nove nastoupivsimi jsme se naucili
pracovat s kluznymi podlozkami, které slouzi k bezpec-
n&jsi manipulaci s klientem na [Gzku.

SloZzeni neformalné pecujicich

OSOBNIi ASISTENCE

Celkem 33 nasich klientd Zilo v roce 2024 v domacnosti samostatné. Jejich blizci do domacnosti
pouze pravidelné dochazeji. Z tohoto poctu pak 1 klient rodinu nema a 1 klient se s rodinou nesty-
ka. Co se tyce spole¢ného bydleni nasich klientl se svymi rodinnymi pfislusniky, pak s manzelem/
manzelkou Zilo 18 klientd, se svymi détmi 17 klientd, se svym rodic¢em 2 klienti a s vnukem 1 klient.

Sam
Manzel/manzelka
Dcera/syn
Vnuk/vnucka
Matka

Zarizeni

33

18

17

Socialni poradenstvi

V ramci zakladniho socidlniho poradenstvi se stan-
dardné nejvice vénujeme tématu prispévku na péci,
a to jak ziskani prispévku, tak jeho zvyseni, dale pak
prukazu OZP a pfispévku na mobilitu.

V souvislosti se zajisténim bezpecnosti, jak klien-
td, tak osobnich asistentl a zlepseni poskytované
péce feSime také zajisténi kompenzacnich pomu-
cek. Konkrétné pak na co maji klienti narok, kde
pomucku mohou ziskat ¢i kde si ji mohou zapujcit.
Nejcastéji se jedna o polohovaci lUZka, ndstavce na
toaletu Ci toaletni kiesla nebo pomucky pro zlepse-
ni mobility.

V neposledni fadé bylo v ramci poradenstvi reSeno predepisovani domaci zdravotni péce od prak-
tického Iékare, predani kontaktl na zajisténi dovozu obédl ¢i na vyuziti pedikiry vdomacnostech
nasich klientd, ktefi si dané nejsou schopni obstarat samostatné.



STREDISKO PRO PECUJICI

(1. 1. - 31. 12. 2024): oce ° zastoupen|
®V pribshu roku 2024 bylo celkem  |HIavnimeéstoPraha 59

1 1 ~niici podpora poskytnuta 108 neformal-
Projekt Prvni pomoc pecujicim né peéujicim; z toho v pribéhu roku Prahal ! lee
CiSLO PROJEKTU: CZ.03.02.02/00/22_014/0000441 do projektu bylo prijato nové 80 ne- | g 8 10,0%
formalné pecujicich osob - z toho 17
(2],25 %) muzu a 63 Zen (78,75 %). Praha 11 3 3,8%
@ Primérny vék pecujicich byl 58 let
a opecovavanych 81 let (pecujici se sta- Praha 12 1 1,3%
raji o manzela/manzelku, otce/matku, ¢i Praha 14 5 2.5%
svého potomka).
@®Byly realizovany dva diseminaéni Praha 16 1 1,3%
workshopy a to na uzemi Méstské ¢as-
ti Praha 6 a Praha 10; celkem se jich zU- Praha 17 2 2,5%
Castnilo 56 neformalné pecujicich. Bl 19 1 1.3%
@® Rozlozeni neformalné pecujicich podle 0
trvalého bydli&té — nejvice neformal- Praha 2 3 3,8%
né pecujicich bylo z hl. mésta Prahy o
(59 osob; 73,8%) - a to z méstské casti | a2l 1 1:5%
Prahav6”(1,6 peéujl'cich,; 20%) a Prahav10 Praha 4 4 5.0%
(8 pecujicich; 10 %), dale také ze Stre-
doceského kraje (19 osob; 23,8 %) - Praha 5 7 8,8%
a to s nejvetsSim zastoupenim na uzemi
obecniho Ufadu obce s rozsifenou pu- Praha 6 16 20,0%
sobnosti MU Cernosice 9 osob (11,3 %).
Praha 8 6 7,5%
Praha 9 3 3,8%
80 neformalné pecujicich osob: Kraj Vysocina 1 1,3%
- i Y, (o)
MuZi 17 / 21,25%
Celkem 80 100,0%
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7
Vyuziti jednotlivych odbornikt
z multidisciplinarniho tymu

Rodinny prdvodce a konzultant
pro odlehceni péce byli zamést-
nanci na pracovni smlouvy, ktefi
zajistovali realizaci projektu a s tim
spojenou podporu neformalné
pecujicich (v ramci 1,0 udvazku
a 0,85 uvazku); Konzultant v roz-
sahu vice jak 1.800 hodin a rodin-
ny privodce vice jak 1.500 hodin.
Tedy podpora ze strany téchto od-
bornikd cinila 3.300 hodin. Jsou
tam jen odbornici multidiscipli-
narniho tymu pracujici na DPC
a pravnik na zivnostensky list.

\.

Psychoterapeut

Nutricni terapie

Pravo Socialni prace/

socialné-pravni

Klinicka
farmacie

Fyzioterapie

Trenér pameéti

Ergoterapeut

J

Ekonomicka aktivita
neformalné pecujicich

Zena na materské
dovolené

~

Zaméstnavatel/
osvC

Zaméstnanec

Nepracujici
ddchodce

Nepracujici
738k, student

Pecujici
0 osobu
blizkou

Pobirajici
rodicovsky
prispévek

Pracujici
dlchodce

Zdravotni postizeni opec¢ovavanych

Civiliza¢ni choroby Dugevni

Kom.tvalnqvane - kognitivni
postizeni

porucha

Fyzické
a télesné
postizeni

onemocnéni

j
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@ Plan zivota ve zdravi byl zpracovan u 13 neformalné pecujicich. Plan pecujici osobé individualné
predklada moznosti, jak se svym zdravim co nejsetrnégji nakladat a vyuzit nejen preventivnich
a screeningovych moznosti systému, ale i si uvédomovat své hranice a moznosti v dalsich oblas-
tech podpory svého zdravého zivotniho stylu.

@ Sit kombinované podpory byla zajisténa a sluzby pocaly byt vyuzivany u 21 neformalné pecuji-
cich, u nékterych z nich byly zajistény souhrnné az 4 sluzby; nejcastéji se jednalo o tyto:

W 6x terénni socialni sluzba - osobni asistence

B 6x pobytova sluzba socialni péce - domov se zvlastnim rezimem
B 4x trénink pameéti - individualni (profesionalni trenér)

B 3x pobytova sluzba socialni péce - odlehCovaci sluzba

W 2x sluzba socialni péce - tisnova péce

B 2x ambulantni socialni sluzba - denni stacionar

W 2x zafizeni pro zajisténi bezpedi v domacim prostredi s umélou inteligenci (Ehelper)



Podpora neformalné peéuil'cjch
v ramci projektu Rodinného pruvodce

RODINNY PRUVODCE

V roce 2024 jsme realizovali projekt podpory neformalné pecujicich osob, jehoz cilem bylo na-
bidnout komplexni a inovativni pomoc pecujicim, kteFi dlouhodobé zajistuji péci o své
blizké v domacim prostredi. Projekt se zaméfil na osoby pecujici o blizké starsi 18 let, Casto
v naro¢nych a dlouhodobé neudrzitelnych podminkach.

@ Do projektu se aktivné zapojilo 29 rodin, z toho 10 rodin z M€ Praha 10. Odborny tym tvofi-
lo 11 zaméstnancu, véetné Rodinného prlvodce a ¢lent multidisciplindrniho tymu (socidlnich
pracovniku, psychologl, pravnikd, zdravotnik( aj.).

@ Kazdé zapojené rodiné byl na zakladé prvotniho Setfeni sestaven Plan podpory, ktery urcoval
konkrétni intervence a odborniky, jez se podileli na feseni individualnich problémt dané domac-
nosti. Rodinny pruvodce byl kli€éovou osobou, kterd pecujici doprovazela, smérovala a byla
flexibilné k dispozici podle ménicich se potreb rodiny. Tato forma kontinualni podpory byla pe-
Cujicimi hodnocena jako mimoradné prinosna.

@ Soucasti projektu bylo i aktivni zapojeni veFejnosti. Ve spolupraci se socidlnim odborem MC
Praha 10 jsme usporadali uspésny workshop, ktery prispél ke zvyseni povédomi o moznostech
podpory. Celkové se do projektovych aktivit zapojilo pfes 40 osob z Fad vefejnosti.

Projekt prineslvyznamny prinos jak pro pod-
porované rodiny, tak pro samotnou organi-
zaci A DOMA z. s., kterd mohla diky nému
oslovit nové cilové skupiny a prohlou-
bit spolupraci v ramci systému podpory

Projekt zéroveri naplnil cile Strategické-
ho planu rozvoje MC Praha 10 pro obdo-
bi 2020-2030, zejména v oblasti podpory
neformalné pecujicich, prevence prepeco-
vavani a udrzitelnosti domaci péce.

peéujicich. Ukazalo se, Ze peclujici ocenuji
predevsim osobni pristup, odborné vedeni
a fakt, Ze maji k dispozici jednoho prdvodce,
ktery je jim dlouhodobé nablizku.

( N
Projekt otevrel cestu i k dalS§im navazujicim aktivitam,
které rozsiruji nasi pomoc za hranice sociadlnich sluzeb —
napr. spoluprace s realitnimi a stavebnimi firmami, zdra-
votniky, zavadéni asistivnich technologii ¢i vyuzivani Al.
Vyznamnou soucasti podpory je také Stfedisko pro pe-
€ujici, které spolec¢né s osobni asistenci tvori komplexni
a funkcni systém pro pomoc rodinam v krizové ¢i preté-
Zujici situaci.

\. S




RODINNY PRUVODCE A MULTIDISCIPLINARNI TYM

Dotaéni podpora: MC Praha 2 (socidln&-zdravotni oblast)
Realizace: 2024

Cilova skupina: Neformalné pecujici o osoby nad 18 let

POdeVa pefL{il'Cl'Ch na Pl’aze 2 s trvalym pobytem v MC Praha 2

Projekt podpofil 3 rodiny, celkem & hlavni peéujici osoby (3 muzi, 1 Zena) a 7 opeéovavanych
osob s kognitivnimi, pohybovymi, kardiovaskularnimi a onkologickymi diagnézami. Do podpory
byli zapojeni také & vedlejsi pecéujici.

é )
Podpora zahrnovala: Vysledky a pFinosy:
@ zjisténi potreb pecujicich a zpracova- @® zvyseni informovanosti a praktickych
ni Planu podpory Rodinnym privod- dovednosti pecujicich,

cem, 0 ‘s . . S
@ posileni sobéstacnosti rodin pfi péci

@ spolupraci s odborniky (socialni pracov- o blizke,

Al USRI AT SR @ vyuziti kombinovanych sluzeb (terénni,

@ provazani systému zdravotni a socialni pobytové, Al asistence),

péce v domacim prostredi, @ anonymizovana data o potfebach rodin

@ edukaci o davkach, sluzbach a praktic- vyuzitelna pro planovani sluzeb na Pra-
kou pomoc s jejich nastavenim. ze 2.

\. J

Projekt byl propagovan na webu, workshopech pro pecujici a prostfednictvim informacniho leta-
ku s podékovanim MC Praha 2 za financni podporu.



Komplexni podpora pecujicich

RODINNY PRUVODCE A MULTIDISCIPLINARNI TYM

Dotacni program: Socialni a socialné-zdravotni oblast
Realizace: 2024 | Podpora: MC Praha 6 | Realizator: A DOMA z. s.
Cilova skupina: Neformalné pecujici o osoby 18+ z MC Praha 6

Vystupy projektu:

m 6 rodin zapojenych, celkem 11 neformalné peéujicich (6 hlavnich, 5 vedlejsich)

B 7 opecovavanych osob - seniofi s demenci a dalsimi zdravotnimi problémy

B 4 pecujici osoby byly zaméstnané, 1v pribéhu vstoupila do dichodu

m 5 vedlejsich pecéujicich bylo zaméstnano (vék 45-60 let)

Podpora zahrnovala:

@ Sestaveni individualnich Planu podpo-
ry Rodinnym privodcem

@ Zapojeni multidisciplinarniho tymu:
ergoterapeut, psychoterapeut, trenér
pameéti, pravnik, socialni pracovnik, kli-
nicky farmaceut

@® Intervence v oblasti: zdravotni stay,

sobéstacnost, pravni zastupovani, dav-
ky, nastaveni sluzeb

@ Doporuceni a pomoc s vyuzitim terén-
nich a pobytovych sluzeb

@ Vyuziti asistivnich technologii v domac-
nosti (Al monitoring)

é )
Vysledky a pFinosy:

@ Komplexni a cilena podpora pecuji-
cich v naro¢né zivotni situaci

@ Zlepseni sobéstaénosti rodin, posi-
leni kompetenci a schopnosti péci zvla-
dat

@ Propojeni socialniho a zdravotniho
systému v domacim prostredi

@ Podpora kombinace sluzeb - osobni
asistence, domaci péce, stacionar

® Anonymizovana data vyuZitelnd pro

planovani sluzeb v MC Praha 6
J

Pecujici byli osloveni na workshopech A DOMA z. s. pofadanych v MC Praha 6 nebo na zakladé

doporuceni.

O projektu jsme informovali na webu www.a-doma.cz a v ramci workshopU pro pecujici. Vsichni
zapojeni byli informovani o financni podpore MC Praha 6.
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OZVENY PODPORY NEFORMALNE PECUJICIMI

Jsem naprosto spokojend se sluzbou A doma. proto ji vyuzivam k péci o maminku 6 6
tolik let. Asistenky jsou v naprosté vetsiné velmi milé, ochotné a samy prichdzeji
s iniciativou a ndpady, jak je mozZno poskytnout mamince lepsi peci.

Ing. Romana Pridalova
dcera kl. p. Hlavinové

Vazeni asistenti, 6 6

dékuji za celou nasi rodinu za vase sluzby a aktivity s mou maminkou Jifinou Trc-
kovou. Odvedli jste dobrou prdci a umoZznili ji fajn spoleCensky kontakt v casech,
kdy jsme byli se synem ve skoldch... nebo ja v Idznich.

Mimordadné operativni a prijiemnd komunikace s pani koordindtorkou. Ocenuji
také pomoc spolupracovnikl organizace v ramci projektu na podporu pecujicich
rodin. Komunikace asistentd je také moc fajn. Jsme spokojeni.

Mgr. Dana Benesova Trckova
dcera kl. p. Trckové

Za vse dékuji - za perfektni komunikaci s kanceldri i za trpélivost a prdci asisten- 6 6
tek.

Dana Pribylova
dcera kl. p. Springrové

Jsem moc rada ze A doma existuje. Osobni asistentky pomohly jiz mému zemre- 6 6
lemu manzelovi a druhym rokem pomahaji mné. Vychadzky s pani Viastou jsou
pro mne jako ziva voda, vraci mne do dob mldadi. S doprovodem k lékari na delsi
vzdalenost mam jistotu, ze vse bude ok. Ocenriuji pomoc s drobnymi nakupy, osob-

Jaroslava Koskova
klientka

OZVENY PODPORY NEFORMALNE PECUJICIMI

Chtéla bych Vam a vsem kolegim podékovat za Vasi dosavadni pomoc pri péci 6 6

9 ’ o maminku, s kterymi jsem byla velmi spokojena.

Renata Pidrmanova
dcera byv. klientky p. Brozové

Béhem mé nepritomnosti v Ceské republice mi tym A DOMA vyznamné pomohl 6 c

s péci o moji maminku, pani Véru HoleCkovou. Zaqjistili pravidelnou osobni asisten-
ci —vcetné navstéy, zjistovani zdravotniho stavu, doprovodu na obédy a vychdzek,
nakupy i detailniho informovadni o jejim stavu. Sluzba byla zajisténa profesiondl-
né, s lidskym pristupem a dudslednosti, kterou velmi ocenuji.

Viyznamnou oporu jsem nasel take pri hledani vhodného pobytoveho zarizeni.
Diky A DOMA jsme navadzali kontakt se socialnim odborem hl. m. Prahy a podari-
lo se zajistit prijeti do Alzheimer home v Prihonicich. Tym mi pomohl i s pripravou
samotného presunu.

V neposledniradeé pro mé byla klicova pravni podpora. Maminka byla i pres pokro-
cilé stadium Alzheimerovy nemoci stdle pravné svepravnd, coz vyzadovalo rychle
pravni kroky, aby bylo mozné zajistit jeji umisténi a spravu financénich prostredkd
v souladu se zakonem. Diky tymu A DOMA se podarilo véas ustanovit zakonneho
opatrovnika a zviddnout cely proces tak, aby odpovidal jak mym potrebam, tak
ochrané prav mé maminky.

Bez pomoci A DOMA bych tuto sloZitou situaci pravdépodobné nezviadl. Dekuji
9 9 celéemu tymu za jejich vstricnost, odbornost a podporu v narocneém obdobi.

Martin Holecek
syn pani Véry Holeckoveé

Rad bych Vam chtél podékovat za péci o maminku, a to i za ni, moc jste nam 6 6

pomohli v nelehké situaci. Bohuzel uz se domu nevrdti, dnes je prevdzena do hos-
9 ’ picu. Vyridte prosim podékovani i kolegynim, které mamince pomahaly.

Michal Vodrazka
syn byv. kl. p. Vodrazkové



OZVENY PODPORY NEFORMALNE PECUJICIMI

KdyZ se stav maminky zacal zhorsovat, byly jsme s moji sestrou zaskocené a ne-
védeély, kde zacit. Diky prezentaci A DOMA jsme objevily tym, ktery nam otevrel
ocCi | cestul.

Velmi oceriuji systematicnost pristupu — dostavaly jsme odpovédi i na otdazky, kte-
ré jsme si jesté nestacily polozit. Pomoc jsme dostaly v oblastech, o kterych jsme
driv nemély predstavu — od pravniho poradenstvi pres klinického farmaceuta az
po psycholozku. Libilo se mi, Ze jsme mély mozZnost postupovat krok za krokem,
podle priorit.

2vilastni podékovani patri panu Machovi — socidlni a prdvni informace, které nam
poskytl, by si zaslouZily viastni pfirucku. Také komunikace tymu byla vybornad —
nékteri odbornici se sami ozvali s doplnénim a upresnénim.

Diky A DOMA jsme na zacdtku péce nestdly samy. Dnes sice nemdme vsechny
kroky za sebou, ale mame podporu, podnéty i ndstroje, jak postupovat ddl. Jesté

’ 9 Jjednou z celého srdce dékuji.

pani Virtova
pecujici o maminku
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OZVENY PODPORY NEFORMALNE PECUJICIMI

Na zacdtku roku jsem se obradtila na spolecnost A DOMA s prosbou o podporu pri
peci o moji maminku, pani Vlastu Bartosovou. UZ pfi prvnim setkani s rodinnou
pravodkyni pani Lucii Pomikdckovou jsem pocitila velkou dlevu. Spolec¢né jsme
vytvorily individuadlni plan pomoci a A DOMA ndm nabidlo konkrétni podporu
od specialistl rdznych obord.

- Ergoterapeutka Terezie Mack(-Solc navrhla praktické pomdcky a proved-
la hodnoceni samostatnosti pomoci standardizovanych metod (Bartheldv
test, IADL).

- Fyzioterapeutka Katerina Trejbalovd nds naucila jednoduché cviky pro
udrzeni mobility. Maminka pozdéji onemocnéla, ale pristup a rady pani Trej-
balové byly velmi pfinosné.

- Trenér paméti Ondrej Klus si ziskal maminku svou trpélivosti a empatii —
na kazdé setkani se tésila a prdce s paméti ji prindsela radost.

- Socialné pravni poradenstvi poskytl Petr Mach. Byly to jasné a srozumitel-
né pravni rady, zejména v otdzkdch prispévkli na péci a pravniho zastupo-
vani.

- Konzultant J. Ruzicka ndm pomohl zorientovat se v nabidce pobytovych
zarizeni a dostupné doprave — velmi ocenuji jeho prakticky pristup.

- Klinicka farmaceutka PharmDr. Jana Krizkovd ndm pomohla s revizi Iékd,
které maminka uzivala. Diky jejim doporucenim doslo ke zlepseni zdravotni-
ho stavu.

Velmi si vazim toho, Ze jsme dostali pomoc komplexni, koordinovanou a cilenou
na nase potreby — vse na jednom misté, bez sloziteho hleddni a zarizovani. V/sichni
odbornici byli nejen vysoce profesiondlni, ale predevsim lidsky vstricni a ochotni.
Diky jejich podpore jsme mohli mamince zajistit kvalitnéjsi péci i ddstojné pod-

9 ? minky v domdcim prostredi.

pani Vlasta Vodickova
pecujici o maminku

66
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Pecujicim osobam pomiize
specialista Rodinny
pruvodce

" REDAKCE

Pokud jde o péci o nemohouci nebo jinak potfebné osoby mimo
pobytova zafizeni, stit spoléhd na neformalné peéujici, ktefi vici
syym blizkym pocituji moralni povinnost a jsou odhodléni se o né
postarat, co nejdéle to je mozné. Aby opetovavani mohli zastat

v domacim prostfedi, je ale potfeba mit dostate¢né kapacity v
terénnich socidlnich sluzbdch. V pfipadech, kdy uz neni mozné péci
realizovat v domacim prostiedi, je nezbytné mit kapacity v
odlehcéovacich nebo pobytovych zafizenich. Na samotné neformalné

petujici se pfitom ¢asto zapomina.

Neformalne pecujici osoby
se v systému zpravidla
neorientuji a tato situace pro
né mize byt nesmirné
stresujici a matouci. Obétavé
se staraji o své blizké

a nemaji dostatek informaci
ani prehled o tom, jaky druh
podpory a pomoci mohou
ocekdvat od stdtu a o co se musi postarat sami. Vyplyvé to ze
zkusenosti organizace A DOMA, z. s., ktera se podpoefe pro neformalné
pecujici osoby dlouhodobé vénuje. Ty se kvili domaéci pééi ¢asto
dostavaji na pokraj vlastnich sil.

Je soucasny systém podpory neformalnich pecujicich nastaven
tak, aby petujicim skutetné pomohl?

Do Stiediska pro pecujici zfizovaného organizaci A DOMA prichizeji
pecujici napriklad s nasledujicim sdélenim: ,Obecnych informaci mdme
spoustu, zdsobuji nds jimi riznf socialni pracovnici. Namisto konkrétni
pomaci se zajisténim péce (sehnat pecovatelku &i najit volné mistov
domaové pro seniory) ale spocivd aktivita téchto socidlnich pracovnic pouze
v rozesilani e-mailii s kontakty na poskytovatele péce, ktefi Zddnou péci
poskytnout de facto nemohou, anebo s kontakty na domovy pro seniory,
kde zpravidla neni Zddné volné misto. Tudiz tato spousta ebecnych
informaci o moZnestech péce pro nas ve findle neznamend témér Zdadnou
pamoc, pouze vynakldddme energii bez jakéhokoliv vysledia.

... Z médii o A Doma

Pripravte se
na duchod

S odchodem ze
zameéstnani a nastupem do
dichodu se Zivot hodné
zméni. Mdze ubyt mnozstvi
kazdodennich aktivit

i kontaktt s lidmi. Méné
povinnosti a jiny zivotni
styl maze byt demotivujici
a clovék se mnohdy citi
osaméle a zbyte¢né. Jak
se dobfe pfipravit na
dichod?

Zacnéte si pfedevsim hledat nové zajmy a konicky,
vyuZzijte smyslupiné €as, ktery mate jen pro sebe. Mnoho
lidi zjisti, Ze se chtéli vénovat aktivitam, na které ale
nemeli ¢as, jako jsou tfeba uspofadani starych fotografii,
prace na zahradé, modelafstvi, cestovani nebo &teni
knih. ,Starnuti populace je celospoletensky problém,
délka doziti se sice dlouhodobé prodluzuje, ale Zivot ve
zdravi v CR je pouze kolem 62 let. V nadem Stredisku
pro pecujici se v3ak setkavame s klienty, ktefi odchazeji
do dichodu, aby se postarali o své rodi¢e. Péci venuji
hodné &asu, upozaduji své konitky a pratele. Nemaiji
€as na nic jiného a nevénuji pozornost svému zdravi.
Stava se, Ze po skonceni pecovani jsou oni sami nasimi
klienty, o které pecujeme,” fika Jitka Zachariasova,
feditelka organizace A DOMA, z. s., ktera se vénuje
pomoci pecujicim osobam.

CESTOVANI  DOMACNOST ~ HOROSKOPY A MAGIE  KRASA A MODA
TESTY  VARENI  VITAHY || SOUTEZE  DISKUZE KV
VERNOSTNI KLUB

Strasak jménem demence - Ize ji predchazet, jak ji poznat a vcas resit?

V Ceské republice Zije v souasné dobé kolem sto padesati ti osob trpicich néjakou formou demence. Pra
srovnani je to stejni potet lidi, jako ma paté nejvétsi mésto Ceské republiky Pizeii. Vice neZ polovina z nich se
pritom potyka s Alzheimerovou chorobou. V roce 2050 by se pocet pacientd s néjakou formou demence mohl kviili
zméné vékové struktury obyvatelstva pfiblizit az tfem stlim tisicm osob.

Alzheimerova choroba je neurodegenerativni onemocnéni, které predstavuje nejtastéjsi formu demence. Tento
zdravotni stav je charakterizovan postupnym nedprosnym Ubytkem kognitivnich funkdi, coz zasadné ovliviuje
schopnost jedince vykonavat kazdedenni aktivity. Potty osob trpicich toute chorobou se zuySuji a zaroven se snizuje
vék nemocnych, ¢asto jsou to lidé v produktivnim véku. Rodinni pfislusnici si bohuZel ¢asto nepfipoustéji, ze jejich
blizkd osoba zadind néjakou formou demence trpét, a nevédi, jak o tyto osoby spravné pefovat, wyplyva to ze
zkusenosti organizace A DOMA, z. s., jez se podpore pecujicich osob dlouhodobé vénuje.

Do naseho Stiediska pro pecujici pfichdzeji rodinni pfislusnici, ktefi oznamuji: Tatinkovi hlava funguje dobre, fen si obcas

nedokaze na néco vzpamenout, obcas zaloZi kiice a pak je vsichni hledame. V nasf organizaci jsme se jiZ v roce 2018 nechall
inspirovat jednoduchymi testy Mini Cog, abychom pfi ndvstévach v demdcnasti pecujicim ukazali, Ze je potfeba upozornit
praktickéhe ékare na pocinajic kognitivni problém. Klientim doporucujeme i vhodnou aktivizad, jiz navrhne frenér pameti;
dopifiuje Jitka Zachariagova, a feditelk izace A DOMA, z. s., a autorka metodiky Rodinného
privodce®.
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Experti: Kazdy paty Cech o nékoho petuje,
kapacity v péci o seniory zoufale chybi

™ R

KaZdy paty pracujici v Cesku o nékoho petuje. Ke konci stoleti bude aZ tfetina
obyvatel star3i 65 let a nejen v €eské starnouci generaci pfirozené pfibyva senior(
potykajicich se s demenci. Jak je to s kapacitami péce, jaké moZnosti finanéni
pomoci peéujici maji a v éem nejéastéji chybuji? Nejen tyto otazky v Epicentru Blesk
Zprav zodpovédéla Feditelka neziskové organizace A DOMA Jitka ZachariaSova a
lekaf a vyzkumny a vyvojovy pracovnik Narodniho ustavu duSevniho zdravi, Matéj

Kucera.

LVEtsinou to chodi tak, Ze rodina vezme telefon, kdyZ zjisti, Ze uz péci o blizkého
nezvladaji, zaénou obvolavat rizné terénni sluzby a vétsinou se dozvi, Ze neni
volna kapacita,” popsala Jitka Zachariasova, Feditelka neziskové organizace A DOMA,

zaCatek cesty mnoha rodin pefujicich o blizké s demenci.



Public relations aktivity v roce 2024

PUBLIC RELATIONS AKTIVITY V ROCE 2024

é )
V roce 2024 jsme v organizaci A DOMA, z. s. intenzivné pracovali na posilovani povédomi
o dulezitosti péée o seniory, osoby se zdravotnim postiZenim a jejich peéujici. Public
relations aktivity hraly klicovou roli pfi Sifeni naseho poslani a oslovovani siroké verejnosti, od-
bornikd i médii. Hlavnim cilem bylo upozornit na aktualni problémy a vyzvy, kterym celi nejen
nasi klienti, ale i pecujici osoby a jejich zaméstnavatelé.

Jednim z kliCovych nastrojl byly tiskové zpravy, prostiednictvim kterych jsme informovali
0 aktualnich tématech a projektech. V roce 2024 jsme vydali nékolik vyznamnych zpray, které
se zamérovaly na problematiku péce i na osvetu v oblasti dusevniho zdravi a socialnich pro-

blému.
Piehled vydanych tiskovych zprav v roce 2024:
@ Neformalné pecujici zaméstnanci nemaji od zaméstnavatell dostateCnou podporu
@ 21. zari je svetovym dnem Alzheimerovy choroby
@ Strasak jménem demence - Ize ji pfedchazet, jak ji poznat a vCas Fesit?
@ Pecujicim osobam pomuze Rodinny prlvodce
@ Piiprava na dlchod: psychicka vyzva, kterou Cesi ¢asto ignoruji
@ OSVC, pozor: zdravotni problémy jako casovana bombal!

@ Zaméstnavatelé podcenuji benefity pro pecujici zaméstnance

Tyto tiskové zpravy byly publikovany v lifestylovych a odbornych médiich, ktera pomohla Si¥it je-
jich dosah. Diky spolupraci s novinari a odbornou verejnosti jsme dosahli medialniho pokryti a
opétovné posilili povédomi o problematice pecujicich osob.

Kromé tiskovych zprav jsme realizovali také daldi PR aktivity, jako byly tematické seminare,
prednasky a workshopy. Tyto iniciativy ndm umoznily pfimo oslovit nasi cilovou skupinu klientd
a poskytnout jim praktické informace a podporu.

Velmi si cenime pozvani do Blesk TV do poFadu Epicentrum, kde spolu s pani feditelkou orga-
nizace A DOMA, z. s. Jitkou Zachariasovou vystoupil také MUDr. Matéj Kucera.

Public relations aktivity roku 2024 byly vyznamnym nastrojem k Sifeni naseho poslani a posilovani
povédomi o dulezitosti péce v domacim prostredi.



FINANCNI UKAZATELE

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v piném rozsahu
ke dni: 31.12.2024

Nézev a sidlo Uéetni jednotky

FINANCNI UKAZATELE

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu

ke dni: 31.12.2024
(v celych tisicich K&)

Nazev a sidlo ucetni jednotky
A DOMA zapsany spolek

Na Strzi 1683
IC: 27053679 Praha 4
Dle vyhlasky €. 504/2002 Sb. 14000
Sestaveno dne: 15.9.2025
Pravni forma Gcetni jednotky: zapsany spolek
Predmét podnikani ucetni jednotky: Pecovatelska sluzba
Oznadeni AKTIVA fj:(z Stav k prvnimu dni GEet. obdobi |  Stav k poslednimu dni 0. obdobl
a b c 1 2
A. Diouhodoby majetek celkem (AL+AIL+ANL+AIV) | 01 50 46
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 02 0 -
All Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 233 233
Alll Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21 0 0
AlV Opravky k diouhodob. majetku celkem 28 -183 -187
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I. + Bl + B.IL + B.IV.) 40 6043 5816
Bl Zasoby celkem 4 0 0
Bl Pohledavky celkem 51 441 448
BlIL Kratkodoby finanéni majetek celkem sl 5602 5368
B.IV. Jina aktiva celkem 79 0 -
AKTIVA CELKEM (A.+B) |82 6093 5862
Oznageni PASIVA ’Ei?::"] Stav k prvnimu dni GZet. obdobi Stav k pesiednimu dni 0¢. obdobl
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem (AL +AIL) | 01 1744 2452
Al Jméni celkem 02 1740 1744
All Vysledek hospodareni celkem 06 4 708
B. Cizi zdroje celkem (B.l. +B.Il. + B.Ill. + B.IV.) 10 4349 3410
Bl Rezervy celkem 1 0 =
B Dlouhodobé zavazky celkem 13 0 0
BN Kratkodobé zavazky celkem 21 2487 2053
B.IV. Jina pasiva celkem 45 1862 1357
PASIVA CELKEM (A.+B) 48 6093 5862

Osoba odpovédna za Uéetnictvi (jméno a podpis)

Martin Zacharia3

(v celych tisicich K&) A DOMA zapsany spolek
=, Na Strzi 1683
I€: 27053679 ey
Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb. 14000
Sestaveno dne: 15.9.2025
Pravni forma G&etni jednotky: spolek
Pfedmét podnikani Getni jednotky: Pobytové sluzby socidlni péde
Oznateni NAKLADY Cislo Ginnost
Fédku
hiavni hospodéfska celkem
a b < 1 2 3
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby  (sougetAll.az Al6) | 01 2027 - 2027
1. Spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek | 02 251 = 251
3 Opravy a udrZovani 04 41 - 41
4. Naklady na cestovné 05 57 - 57
5 Naklady na reprezentaci 06 35 - 35
[ Ostatni sluzby o7 1643 - 1643
Al Osobni naklady (souget A.III.10. aZ A.lIL.14.) 12 21666 - 21666
10. Mzdové naklady 13 15978 - 15978
11 Zakonné socialni pojisténi 14 5201 - 5201
13 Zékonné socialni naklady 16 487 = 487
AV, Dané a poplatky (AIV.15) | 18 3 . 3
15. Dané a poplatky 19 3 - 3
AV. Ostatni naklady (soudet AV.16. a2 AV.22)) 20 96 - 96
22 Jiné ostatni naklady 27 a6 96
Qdpisy, prod: jetek, tvorb: it o h polozek (sout
AV o v.:.;g :)tr A;-l;;;na] tvorba a poutiti rezerv a opravajch pol [soutet 28 4 4
23. Qdpisy dlouhodobého majetku 29 4 4
NAKLADY CELKEM (A1 + AL+ AJIL + AIV. + AV. + AV + AVIL. + AVIL) 38 23796 23796
Ozateni VYNOSY Cislo Cinnost
adku
hlavni hospodarska celkem
a b < 1 2 3
B.L Provozni dotace (B.L.1.) 39 19 528 19528
1. Provozni dotace 40 19 528 19 528
B.I. PFijaté pFispévky (souéet B.II.2. aZ B.Il.4.) # 99 99
4] Prijaté pfisp&vky (dary) 43 99 99
B.II. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 45 4 877 4 877
VYNOSY CELKEM (B.1. + B.IL + B.Ill. + B.IV. + B.V.) 59 24 504 24 504
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 60 708 708
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 61 708 708
Oznateni VYNOSY Cislo Cinnost
Fadku
. b I hlavni hospodafska celkem
1 2 3

Osoba odpovédna za GEetnictvi (jméno a podpis)

Martin Zacharia$

Osoba odpovédna za Géetni zavérku (jméno a podpis)

Tel.: =

Linka: -

Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické oscby, ktera je ugetni jednotkou

Osoba odpovédna za G&etni zavérku (jméno a podpis)

Martin Zacharias

Tel.: -

Linka: -

Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Géetni jednotkou
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