


Kdyz premyslim o tom, co pro meé znamena domaci péce, vzdy se mi vybavi predevsim lidé. Ne
diagnodzy, ne statistiky ani pocty hodin poskytnuté péce. Vidim konkrétni rodiny, které se ze dne
na den ocitly v situaci, na kterou je nikdo nepfripravil. Vidimm manzele pecujici o své zivotni part-
nery, déti pecujici o své rodice, rodice pecujici o své déti. A vedle nich lidi, ktefi jim pomahaji, aby
na tuto cestu nemuseli byt sami.

Domaci péce je Casto vnimana jako sluzba. Pro mé je predevsim vyrazem lidské ddveéry. Kazdy
den vstupujeme do domovu lidi, ktefi nam oteviraji nejen dvere svého bytu, ale i své starosti, oba-
vy a nékdy i nejcitlivéjsi okamziky svého Zivota. Takova duvéra zavazuje. Zavazuje nas k odbornos-
ti, respektu, pokore i schopnosti naslouchat.

Casto si uvédomuiji, Ze kvalitni péce nevznika pouze tim, ze nékdo dobfe vykonava svou profesi.
Vznika tehdy, kdyz se podafi propojit ¢lovéka, jeho rodinu a odborniky, ktefi spole¢né hledaji re-

a jeho prani zlstat co nejdéle tam, kde se citi doma.

Proto vedle osobni asistence vénujeme stejnou pozornost také podpore pecujicich. Vime, ze
dlouhodobou péci nelze stavét pouze na obétavosti rodiny. Pecujici potrebuji informace, odborné
vedeni, mozZnost sdilet své obavy, ale také védét, Ze existuje nékdo, kdo jim pomUze zorientovat
se v situaci a hledat reSeni drive, nez se pécCe stane neunosnou. Podpora pecujicich neni sluzbou
navic. Je nezbytnou soucasti kvalitni domaci péce.

Rada bych proto podékovala vSem, ktefi se na této spolecné praci podileji. Osobnim asisten-
t&m, socialnim pracovniklm, Rodinnym prévodcdm, koordindtorlm, odbornym konzultantdm,
pracovnikim Strediska pro pecujici i koleglm, ktefi zajistuji kazdodenni chod organizace. Kazdy
z nich svou odbornosti, zkusenostmi i lidskym pfistupem prispiva k tomu, Ze mizeme poskyto-
vat podporu, na kterou se nasi klienti mohou spolehnout.

Stejné upfimné podékovani patfi nasim klientdm a jejich rodindm. Dékujeme za ddveéru, se kte-
rou nas prijimate do svych domovd. Pravé diky Vam si kazdy den pfipominame, ze zadné dvé
rodiny nejsou stejné a ze dobra péce vzdy zacina porozumeénim konkrétni zivotni situaci.

Dékuji také véem institucim, méstskym ¢astem, ministerstvim, individualnim darciim a véem
daldim podporovatellim, ktefi ndm svou ddvérou umoznuji rozvijet sluzby, hledat nové cesty
podpory a reagovat na potreby lidi, ktefi cht&ji i pfes nepfriznivou zZivotni situaci zlstat ve svém
domacim prostred,.

Vyrocni zprava je predevsim o praci lidi. O kazdodennich rozhodnutich, malych i velkych pribé-
zich, o spolupraci a vzajemné dlvére. Je pripominkou toho, Ze i kdyz kazdy z nas prichazi z jiné
profese, spolecnym cilem zUlstava dlstojny Zivot Clovéka a podpora rodiny, kterd se rozhodla pe-
Covat.

Vérim, ze kvalitni péce nevznika jen diky dobrym sluzbam. Vznika tam, kde se podafi propojit
¢lovéka, jeho rodinu a odborniky, ktefi tdhnou za jeden provaz. Prave o to se v A DOMA snazime
kazdy den.

Jitka Zachariasova
reditelka organizace A DOMA z.s.

Osobni asistence




OSOBNI ASISTENCE
Kdyz si lidé pFeji zistat doma

Domov neni jen misto, kde ¢lovék bydli. Je to prostredi, ve kterém se citi bezpecnég, zachovava si
své zvyklosti, vztahy i pocit dlstojnosti. Pranim vétsiny lidi je zdstat doma co nejdéle, i kdyz se je-
jich zdravotni stav zhorsuje nebo potrebuji kazdodenni pomoc druhych.

Osobni asistence A DOMA pomaha toto prani napliovat.

Podporujeme seniory, osoby se zdravotnim postizenim i osoby s chronickym dusevnim onemoc-
nenim starsi 18 let. Sluzbu poskytujeme nepretrzité 24 hodin denng, 7 dni v tydnu, vzdy v pfiroze-
ném prostiedi klienta. Kazdou podporu pfizplsobujeme individualnim potfebam clovéka i jeho
rodiny tak, aby mohl co nejdéle zit zplUsobem, na ktery je zvykKly.

Vedle samotné pomoci pfi béznych dennich C¢innostech prispiva osobni asistence také k tomu,
aby rodiny mohly dlouhodobé zvladat péci o své blizké a nemusely ji nést samy.

Rok 2025 v cCislech
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OSOBNi ASISTENCE
Koho jsme podpofili

Vice nez dveé tretiny klientd tvorily Zzeny.

Osobni asistenci jsme nejcastéji poskytovali obyvateldm meéstskych ¢asti Praha &, Praha 10, Pra-
ha 11, Praha 12 a Praha 6.

Podle pohlavi Rozdéleni dle cilové skupiny
Zeny 47 Senior 17
Muzi 19 Osoba s chronickym e
dusevnim onemocnénim
Osoba se zdravotnim 20

postizenim




OSOBNI ASISTENCE
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Sluzbu osobni asistence, dle zdkona 108/2006 Sb, o socidlnich sluzbach, poskytujeme senio-
rdm, osobdm se zdravotnim postizenim a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim,
starsim 18 let véku. Sluzbu poskytujeme 24 hodin, 7 dni v tydnu, a to v jejich prirozeném pro-
stredi (nejcastéji domacnostech) na Uzemi hl. mésta Prahy.

Do sluzby bylo v roce 2025 zapojeno celkem 66 klienti v celkovém poctu 33 783 hodin osob-
ni asistence. Na jednoho klienta tak pfipada necelych 512 hodin/rok, coz je o 34 hodin/rok vice

nez v roce 2024.

BohuZel jsme v roce 2025 museli z kapacitnich ddvod( odmitnout 198 zajemcu o sluzbu.

Novych klientd bylo celkem: 21.

13 klientd nemélo v dobé podpisu smlouvy prizndno nebo ani zazddano o prispévek na péci.
Casto proto v ramci zakladniho socialniho poradenstvi poskytujeme informace o prispévku

na péci a dalsSich davkach.

\.
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Sluzba, ktera se pFizpusobuje Zivotu

Poskytovani osobni asistence vyzaduje
kazdodenni koordinaci.V prlbéhu roku bylo
nutné resit 1 859 zmeén v planovani sluzeb.

Nejcastéjsimi dlvody byly zmény zdravot-
niho stavu klientyd, potfeba navyseni rozsa-
hu péce nebo zajisténi zastupitelnosti osob-
nich asistent0.

Pravé schopnost pruzné reagovat na tyto
zmény umoznuje klientdm zachovat konti-
nuitu podpory i v neoCekavanych situacich.

Jak se méni potieby klientu

Zkusenosti z roku 2025 potvrzuji, ze potre-
ba podpory se v pribéhu ¢asu méni.

Primérny rozsah poskytované asistence
oproti predchozimu roku vzrostl. Pribyva-
lo zejména klientl, ktefi vyuzivali dlouho-
dobou podporu ve vétsim rozsahu hodin.
Nejcastéjsim ddvodem bylo postupné
zhorSovani zdravotniho stavu a rostouci
potfeba pomoci pfi zachovani zivota v do-
macim prostredi.

Soucasné jsme zajiStovali i kratkodobou
podporu rodinam v obdobi, kdy jejich bliz-
ci doCasné nemohli péci zabezpecdit sami,
napfiklad z dGvodu nemoci nebo cerpani
dovolené.

. J

OSOBNIi ASISTENCE

Ukonéené péce - duvody: Ukoncenych pédi
celkem: 29 (nejCastéjsi duvody byly: umrti — 14
a prijeti do zarizeni - 6), coz jsou dlouhodobé nej-
Castéjsi dGvody ukonceni sluzby.

Duvody ukonéeni Pocet
Prijeti do zarizeni 6
Umrti uzivatele 14
Nevyuziti ss po dobu 40 dnU 4
Péci prevzala rodina 3
Zajisténi ss jinou organizaci o
Smlouva na dobu urcitou 2
Nezabengg“:em’ nezbytnéh(_) 0
rozsahu péce v domacnosti

Zlepseni nepfiznivé socialni situace o

Rozdéleni asistenci kratké, stredni, dlouhé

Nejvice asistenci mame tzv. ,kratkych® tedy
do 40,5 hodiny za mésic (Cervena barva).
V grafech Ize vidét, ze pomér mezi ,stfredné dlou-
hymi* asistencemi (41 - 90,5 hodiny, modra barva)
a ,dlouhymi* asistencemi (nad 91 hodin, Seda bar-
va). Ve vsech mésicich roku 2025 dokonce dlouhé
asistence prevysily stfedné dlouhé. Coz je totoz-
né s rokem lonskym, kdy se poprvé pomeér dlou-
hych asistenci oproti stfredné dlouhym zvysil. Kli-
enti, kterym asistence poskytujeme dlouhodobé
i v letosnim roce navysovali pocet hodin z ddvodu
zhorseni svého zdravotniho stavu, a z toho vyply-
vajici zvyseneé potrebé podpory a pomoci pri setr-
vani v domacim prostredi.

Pocet zmén v jednotlivych mésicich

Vzhledem ke garantovani zastupitelnosti
asistentl, koordindtor kazdy mésic pro-
vadi zmény. DOvody zmén mohou byt
onemocnéni asistenta, zrusSeni asistenci
ze strany klienta (napt. z ddvodu nemoci)
nebo také navyseni poctu hodin asisten-
ce u klienta v prubéhu daného mésice.

Celkovy pocet zmén za rok 2025: 1859
Nejvice zmén v mésici: leden
Nejméné zmeén v mésici: anor a zari

209 198
184 195 192

158
no 122 195 126 110 120

30 30 31 59 29 30




OSOBNI ASISTENCE

Pocet uskuteénénych hodin v jednotlivych mésicich

Ve Ctyrech mésicich (leden, brezen, kvéten,
Cerven) se uskutecnilo vice nez 3000 ho-
din/mésic. Néktefi klienti vyuzili nasi sluzbu
takeé v kratkém Casovém useku (napr. pouze
Vv ramci jednoho meésice), kdy treba rodinni
prislusnici Cerpali dovolenou nebo ze zdra-
votnich ddvodl nemohli pecovat tak, jak
jsou zvykli. Nejméné hodin asistence miva-
me obvykle v prosinci, kdy v prdbéhu vanoc-
nich svatkl rodiny travi vice ¢asu péci o své
blizké a asistenci tolik nepotrebuiji.

K 1. 6. 2025 doslo ke zméné Cenikl osobni
asistence. Zakladni €¢innosti osobni asis-
tence jsou Uétovany a poskytovany ho-
dinové za Ghradu ve vysi 164 Ké/hodi-
na. V pripadg, ze klient za mésic vycerpa 80
G vice hodin, pak hradi 144 K&/hodina.

Vzdélavani v roce 2025

Specifika péce o klienty s Alzheime-
rovou chorobou - kurzem nas provedla
Mgr. Danuse Maurerova, kterd nam vysvet-
lila, jak mame spravneé pristupovat ke Kkli-
entdm, ktefi trpi timto onemocnénim, jak
vhodné spolupracovat s rodinnymi prislus-
niky a jaké jsou moznosti komunikace s Kli-
entem v jednotlivych fazich onemocnéni.

V ramci interniho vzdélavani jsme se vé-
novali novinkdm v metodikadch a standar-
dech kvality.
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Aby zada nebolela - lektorkou tohoto in—1
teraktivniho kurzu byla panifyzioterapeutka
Lenka Kozlova, ktera nam vysvétlila pravidla,
ktera je potfeba dodrzovat pfi praci a ma-
nipulaci s klientem tak, abychom neublizili
klientovi, ale ani sami sobé. Ukazali jsme si,
jaké nejcastejsi chyby déldame a naucili jsme
se, jak se jim do budoucna vyhnout, a jak
predchazet pracovnim urazim. Na zavér
jsme si vyzkouseli relaxacni techniky, které

OSOBNI ASISTENCE
SloZzeni neformalné pecujicich

Celkem 32 nasich klientd Zilo v roce 2025 v domacnosti samostatné. Jejich blizci do domacnosti
pouze pravidelné dochazeji. Z tohoto poctu pak 1 klient rodinu nema a 1 klient se s rodinou nesty-
ka. Co se tyce spole¢ného bydleni nasich klientl se svymi rodinnymi pfislusniky, pak s manzelem/
manzelkou Zilo 17 klientd, se svymi détmi 15 klientd, se svym rodi¢em 2 klienti.

Domaci prostredi je

Sam 32 pro vétsinu klientl nenahraditelné

Vel e nselke 17 Vice nez polovina nasich klientl zila sama ve své do-
macnosti. Pfesto nebyli na péci sami — pravidelné je
podporovali rodinni prislusnici i nasi osobni asistenti.

Dcera/syn 15

Matka 2

Dalsi klienti sdileli domacnost s partnerem nebo svymi détmi. Prave zde se osobni asistence stava
vyznamnou podporou také pro rodiny, které diky ni mohou lépe skloubit pécCi se zaméstnanim,
vlastnim zdravim i osobnim zivotem.

( N\
Co nam rok 2025 ukazal

Rostouci pocet hodin osobni asistence i vysoky pocet odmitnutych zajemcl potvrzuji, Ze po-
ptavka po terénnich sluzbach nadale vyrazné prevysuje nase personalni kapacity.

Presto se ndm podarilo zajistit vice nez 33 tisic hodin podpory, diky nimz mohli nasi klien-
ti zdstat ve svém domécim prostiedi a jejich rodiny ziskaly prostor zvladat kazdodenni péci
s vetsi jistotou.

Dékujeme viem klientum, jejich blizkym, osobnim asistentim i podporovatelim za dua-
véru, kterou nam v roce 2025 projevili.

nam chrani pohybovy aparat. )

\ J




Projekt Prvni pomoc pecujicim

-

CiSLO PROJEKTU: CZ.03.02.02/00/22_014/0000441
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Kdyz péce zméni zZivot celé rodiny

Péce o blizkého Clovéka Casto prichazi necekané. Ze dne na den se meéni role v roding, pribyva
odpoveédnost, ubyva ¢asu na vlastni zivot a pecujici se musi vyrovnavat s mnozstvim novych roz-
hodnuti. Mnozi z nich prfitom nevedi, na koho se obratit, jaké maji moznosti ani jak dlouhodobou
péci zvladnout.

Pravé proto vznikl evropsky projekt Prvni pomoc peéujicim.

Je postaven na praci Rodinného pravodce, ktery pomaha pecujicim porozumét jejich situaci,
spolecné s nimi hledd moznosti reSeni a provazi je v obdobi, kdy se potfeby celé rodiny postupné
méni. Podle individualni situace vyuziva odborné zazemi multidisciplinarniho tymu, aby rodina
ziskala podporu pravée tehdy, kdy ji skutecné potrebuje.

Rok 2025 v cislech

Zpracovanych
711 Planud zivota
ve zdravi

individualnich
navstév
a setkani

73

nove
zapojenych
pecujicich

107

podporenych
neformalné
pecujicich

rodin se Nasim cilem neni nabidnout co

U - nejvice sluzeb. Nasim cilem je
zajistenou Siti pomoci rodindm zvladnout péci
kombinované tak, aby mohly co nejdéle zacho-
vat ddstojny Zivot svého blizkého
i svyj vlastni.

podpory



STREDISKO PRO PECUJICI

12 mésicu realizace projektu béhem
roku 2025:

@\ pribéhu roku 2025 byla podpora po-
skytnuta celkem 107 neformalné pe-
€ujicim; z toho bylo v prGbéhu roku
do projektu nové pFijato 73 nefor-
malné pecujicich osob, a to 63 Zen
(86,3%) a 10 muza (13,7 %).

@ prumeérny vék pecujicich byl 59 let
a opecovavanych 76 let (pecujici se sta-
raji o manzela/manzelku, otce/matku, &i
svého potomka).

@®Byly usporddédny dva diseminaéni
workshopy a to na Uzemi méstské
Casti Praha 6 a Praha 10 (v terminech
10.04.2025 a 04.09.2025) a hojnou ucast
potvrzuje 71 neformdlné pecujicich,
ktefi se workshopU zucastnili,

@ Rodinny privodce a odbornici multidis-
ciplinarniho tymu realizovali podporu
u neformalné pecujicich v ramci 711 na-
vitév/setkani.

@ Rozlozeni neformalné pecujicich pod-
le trvalého bydlisté; nejvice osob bylo
z hlavniho meésta Prahy (58 osob;
79,45%) a dale ze Stredoceského kra-
je (12 osob; 16,44 %).

73 neformalné pecujicich osob:
Zeny 63 /86,30%

Muzi 10 /13,70%

e = =N

Praha 10 13 17,81%
Praha T 1 1,37%
Praha 12 1 1,37%
Praha 13 9 12,33%
Praha 14 3 41%
Praha 15 3 41%
Praha 18 1 1,37%
Praha 2 1 1,37%
Praha 3 1 1,37%
Praha 4 10 13,70%
Praha 6 8 10,96%
Praha 8 4 5,48%
Praha 9 3 411%
Liberecky kraj 1 1,37%
Liberec 1 1,37%
Moravskoslezsky kraj 1 1,37%
Ostrava 1 1,37%
[Stfedlozesiykralll I [l e A
Brandys n. Labem-Stara Boleslav 1 1,37%
Hostivice 2 2.74%
Hostivice 1 1,37%
Kamenice 1 1,37%
Kladno 2 2,74%
Kutna hora 1 1,37%
Roztoky 1 1,37%
Ricany 2 2.74%
Unhost 1 1,37%
Ustecky kraj 1 1,37%
Chomutov 1 1,37%
Celkem | 73 | 100,00%

STREDISKO PRO PECUJICI

4 p N
e . . o sychoterapeut
Vyuziti jednotlivych odborniku - L
z multidisciplinarniho tymu Pravo Socialni prace/
. o A ; 4% socialné-pravni
Rodinny priivodce a konzultant Nutricniterapie 9%
pro odlehceni péce byli zamést- e
nanci na pracovni smlouvy, a pro- 1 0
to jsme je do grafu nezarazovali.
Jsou tam jen odbornici multidisci-
plinarniho tymu pracujici na DPC
a pravnik na zivnostensky list.
Trénink
paméti
Ergorapie . .
Fyzioterapie
\, J
Ekonomicka aktivita Zdravotni postizeni opec¢ovavanych
neformalné pecujicich
Zaméstnanec Civiliza¢ni choroby DusSevni
o onemocneni
Nepracujici \ - kognitivni
dCIChOdce porucha
Kombinované 4% /
31% postizeni 35%
—
19%
Nezameést-
nany jiny nez
hledajici prvni 8%
zamestnani
. L Fyzické
genalna /materske 3 t&lesné 42%
ovolene Zaméstnavatel/ postizeni
OSsvC
. J




STREDISKO PRO PECUJICI

@ Plan Zivota ve zdravi byl zpracovan v roce 2025 u dalSich 11 neformalné pecujicich osob.
Plan pecujici osobé individualné predklada moznosti, jak se svym zdravim co nejsetrngji nakla-
dat a vyuzit nejen preventivnich a screeningovych moznosti systému, ale i uvédomovat si své
hranice a moznosti v dalSich oblastech podpory svého zdravého zivotniho stylu.

o e o Podpora neformalne pecwjicich
Gech byly podie IndidUSINg identifikovangch potret Rodinnym privodcen zajStéry a propo. v mestskych castech Prahy

jeny rtzné formy podpory, napfiklad osobni asistence, pobytova socialni sluzba véetné ovéreni
vhodnosti a moznosti vyuziti v konkrétni rodinné situaci, sluzby pojisStovaciho poradce a dalsi na-
vazné sluzby a odborna podpora. U nékterych neformalné pecujicich byla v navaznosti na jejich
situaci zajisténa kombinace vice sluzeb soucasné. Sit podpory tak vznikala individualné podle
potreb konkrétniho pecujiciho a jeho rodiny a byla nastavovana tak, aby vedla k praktickému
feSeni identifikované situace.

( N
Co nam rok 2025 ukazal

Rostouci pocet hodin osobni asistence i vysoky pocet odmitnutych zajemcl potvrzuiji, Ze po-
Projekt Prvni pomoc pecujicim znovu potvrdil, 7e rodiny nepotiebuji pouze informace.
Potfebuji ¢lovéka, ktery jim pomuZe zorientovat se v naroéné Zivotni situaci, porozu-
mét mozZnostem, které maji k dispozici a spolecné s nimi hledat cestu odpovidajici jejich
moznostem i pranim.

Dékujeme viem neformalné pecéujicim za dlavéru, se kterou se na nas obraceji. Velmi si
vazime také podpory Evropské unie a dalsich partneru, diky nimz mizeme pomahat rodi-

Lné\m zvladat jednu z nejnarocnéjsich Zivotnich roli — péci o blizkého Cloveéka. )




PODPORA NEFORMALNE PECUJICICH

V roce 2025 jsme diky podpore méstskych casti Praha 2, Praha 6, Praha 10 a Praha 11 mohli
nabidnout dlouhodobou podporu rodinam pecujicim o své blizké v domacim prostredi. Prestoze

mél kazdy projekt sva specifika, vSechny spojoval stejny cil — pomoci rodinam zvladat péci s vétsi

jistotou a zachovat dUstojny zivot opecovavanych osob i jejich blizkych.

MC Praha 2

Kdyz se rodina ocitne v nové
Zivotni situaci

Koho jsme podporili:

@ 3 rodiny

@ 4 neformalné pecujici

@ 4 opecovavané osoby

Charakter projektu

Projekt byl zameéren predevsim na podporu
rodin pecujicich o seniory se zhorsujicim se
zdravotnim stavem. Rodinny prdvodce po-
mahal rodinam hledat feseni odpovidajici
jejich moznostem, orientovat se v dostup-
Nné pomoci a pfipravovat se na zmeény, které
péce prinasi.

Pfinos projektu

Rodiny ziskaly vétsi jistotu pfi rozhodovani
o dalsim prdbéhu péce, moznost prubéz-
né konzultovat nové situace a vétsi klid pfi
zvladani kazdodennich povinnosti.

MC Praha 6

Kdyz péece zasahuje vice
oblasti zivota

Koho jsme podporili:

@10 rodin

@ 17 neformalné pecujicich
@ 11 opecovavanych osob
Charakter projektu

Projekt podpofril rodiny pecujici nejen o se-
niory, ale také o osoby s mentalnim postize-
nim. PécCe Casto prinasela otazky presahuji-
ci zdravotni oblast — tykala se kazdodenniho
fungovani rodiny, pravnich zalezitosti i dlou-
hodobého planovani. Rodinny prlvodce po-
mahal hledat feSeni odpovidajici konkrétni
situaci kazdé rodiny.

PFinos projektu

Rodiny ocenovaly predevsim moznost resit
své potfeby komplexng, ziskat vetsi jistotu

pfi rozhodovani a lépe zvladat dlouhodo-
bou péci bez zbytecného pretizeni.

PODPORA NEFORMALNE PECUJICICH

e
MC Praha 10
Kdyz je potreba sladit péci
s béznym Zivotem
Koho jsme podporili:
@9 rodin
@ 15 neformalné pecujicich
@ 9 opecovavanych osob
Charakter projektu

Projekt reagoval na potreby rodin pecuji-
cich o osoby s rdznymi typy onemocnéni
— od demence pres neurologicka onemoc-
néni az po mentalni postizeni. Vyznamnou
soucasti podpory bylo hledani moznosti, jak
skloubit péci s pracovnim, rodinnym i osob-
nim zivotem pecuijicich.

PFinos projektu

Podpora prispéla k lepsi orientaci v moz-
nostech pomoci, posilila schopnost rodin
dlouhodobé zvladat domaci péci a pomoh-
la predchazet situacim, které vedou k vycer-

~\

-
MC Praha N1

Kazda rodina si zaslouzi
individualni pozornost

Koho jsme podporili:
@ 2 rodiny

® 6 neformalné pecujicich (2 hlavni a 4
vedlejgi)

® 2 opecovavané osoby
Charakter projektu

Rozsah projektu odpovidal vysi poskytnu-
té dotace, presto umoznil intenzivni indivi-
dualni praci s rodinami pecujicimi o osoby
s kognitivnim deficitem a dalsimi zdravotni-
mi obtizemi. Rodiny se do projektu zapojily
predevsim na zakladé doporuceni predcho-
zich klientl, coz potvrzuje ddvéru, kterou si
Stredisko pro pecujici dlouhodobé ziskava.

Pfinos projektu

Pecujici ocenili moznost dlouhodobé kon-
zultovat ménici se situaci, ziskat podporu

uoém’ pecujicich. y pfi kazdodennim rozhodovani a védomi, ze
Na naroCnou peci Nejsou sami. y
4 N

Co nam rok 2025 ukazal

né ve svém domacim prostredi.

Zkusenosti ze vSech projektd potvrzuji, Ze rodiny nejvice potiebuji clovéka, kterému mohou
dGvérovat a ktery jim pomuUze zorientovat se v ndro¢nych situacich, hledat moznosti reseni
a Cinit rozhodnuti odpovidajici jejich zivotni situaci. Pravé takova podpora posiluje schopnost
rodin zvlddat dlouhodobou péci a prispiva k tomu, aby jejich blizci mohli co nejdéle zit ddstoj-

Dékujeme méstskym éastem Praha 2, Praha 6, Praha 10 a Praha 11 za davéru a finanéni
Kpodporu, diky niz jsme mohli byt partnerem rodinam, které kazdodenné pecuji o své blizké.

J
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OZVENY PODPORY NEFORMALNE PECUJICIMI

Sluzeb A doma jsme vyuZili pro zajisténi péce o ¢lena rodiny a nemohli jsme vy-
brat lépe. Jejich odbornad prdavni pomoc, fyzioterapie, tréenovadni paméti, az po cit-
livou psychologickou podporul.

Je vidét, Ze v A doma pracuji lidé se srdcem na pravém misté, pro které je klient
na prvnim misté. Deékujeme za vasi profesionalitu i lidskost.

Pomohli nam zviladnout tézké obdobi a dali ndm pocit bezpeci, ze na to nejsme
sami. Vrele doporucuji vsem, kteri hledaji skutecnou kvalitu a komplexni péci.

Firma A doma predstavuje spicku v oboru domdci péce. Velmi oceriuji multiobo-
rovy pristup — pravni konzultace byly vécné a srozumitelné, fyzioterapeuticky plan
byl nastaven odborné a s ohledem na aktudlni moznosti pacienta. Komunikace
s tymem byla po celou dobu bezproblémova a na vysoké drovni.

Monika B.

Se sluzbami A-Doma jsem byla celkové velmi spokojend. Pomoc mi vyrazné
usnadnila zviadadni celkové nepriznivé situace po zjisténi zavaznych diagndz ro-
dica.

Velkym prinosem pro mé byla predevsim koordinace celé péce a orientace v ad-
ministrativé. Vyznat se v systému prispévky, formuldrd a ndrokud je velmi ndrocné,
a bez této podpory bych to zviadla jen obtizné.

Velmi pozitivhé hodnotim také pristup celého tymu — komunikace byla vzdy pro-
fesionalni, srozumitelnd a zdaroven lidskd. Pracovnici projevovali empatii, respekt
a schopnost citlivé reagovat na aktudlni situaci, coZ pro mne bylo velmi ddleZité.

Pro mne, jako pecujici osobu, byla sluzba velkou ulevou, a to jak casove, tak psy-
chicky.

Sluzbu bych jednoznacné doporucila dalsim rodinadm v podobné situaci.

|. Vavrova

A DOMA pro mne byla spdsa v dobé, kdy mi bylo nejhure.tek.

D. Nekovarova
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OZVENY PODPORY NEFORMALNE PECUJICIMI

Do projektu ,,Prvni pomoc pecujicim®, nabidnutého organizaci A DOMA z.s., jsem
se zaclenila diky soubézné Cerpané sluzbé osobni asistence. Vzhledem k tomu,
Ze jsem pecujici osoba pro moji maminku, které je 96 let, jsem se bezprostredné
domnivala, Zze mi moznosti tohoto Projektu moc nepomohou.

O, vice mylit jsem se nemohla ...

Diky skvélym koordindtorim — predevsim panu Jifimu RaGZickovi, mi byli postup-
né predstaveni dalsi odbornici presné na miru. Kazdy z nich prisel v pravy cas,
s nezistnou a ohromujici pomoci pro mé i pro maminku, véetné uzasné ndpomaoc-
né psychologické podpory pro mé samotnou.

VSechno bylo perfektné zajisténé a plné fungujici. Z odbornych ,pomocnik’*
a ,uciteld” se na chvilku stali nasi osobni pratelé, plni pomoci, pochopeni a entu-
ziasmu. Diky nim jsem se ucila, jak se z toho nezbldznit, mit dost sil na to mamce
ucinné pomoci a jesté neztratit radost ze Zivota.

A pfedevsim jsem se v této Skole Zivota naucila spoustu v&ci, jmenovité:

- Jak se k opecovdavané mamince chovat racionalné, chranit i sama sebe a zby-
tecné ji nerozmazlovat (ergoterapeutka)

- Jak pozadat o davky , na které davky mame ndrok, co a v jakych terminech
od toho ocekavat, jak na zdaludné formuldre a ndasledujici procesy, jak zaridit pl-
nou moc ... (konzultant, odbornik na socidlné pravni problematiku)

-Jak mam sama sobé chrdnit zada, netloustnout, nepanikarit, procvicit celé télo,
jak mam zvedat ,lezaka“ (fyzioterapeutka)

- Jak posilovat pamét, test na pamét a ,hlavu®, program pro trénink paméti (tre-
nér pameéti)

J.S.
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FINANCNI UKAZATELE

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéletné organizace

ve zkraceném rozsahu
ke dni: 31.12.2025
(v celych tisicich K&)

Nazev a sidlo Géetni jednotky
A DOMA zapsany spolek

FINANCNI UKAZATELE

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu
ke dni: 31.12.2025
(v celych tisicich K&)

Nazev a sidlo Géetni jednotky
A DOMA zapsany spolek

N Na Strzi 1683
IC: 27053679 Erbad
Dle vyhlagky €. 504/2002 Sb. 14000
Sestaveno dne: 14.9 2026
Pravni forma Ggetni jednotky: -
Predmét podnikani Géetni jednotky: Pobytové sluZby socialni péée

Oznadeni NAKLADY Cislo Cinnost

Fadku
hiavni hospodarska celkem
a b < ; 5 3
Al Spolfebované nakupy a nakupované sluzby o1 2245 - 2245
Al Osobni naklady 12 22913 = 22913
AlV. Dané a poplatky 18 5 - 5
AV Ostatni naklady 20 147 - 147
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnjch poloZek 28 4 - 4
NAKLADY CELKEM (AL + AIL + AL + AIV. + AV. + AVL + AV + AVIIL) 38 25314 - 25 314
Oznateni VYNOSY Cislo Cinnast
radku
hlavni hospodarska calkem
a b < 3 5 =
Bl Provozni dotace 39 19989 - 19 989
BlL Pijaté prispévky 41 352 - 352
B Trzby za viastni vjkony a za zbo3i 45 5126 - 5126
BIV. Ostatni vjnosy 46 19 - 19
VYNOSY CELKEM (B.I + B.IL +B.IIl. + B.IV. + B.V.) 59 25486 - 25 486

C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 80 172 = 172
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 61 172 - 172

Osoba odpovédna za GEetnictvi (jméno a podpis)

Osoba odpovédna za Géetni zavérku (jméno a podpis)

Tel: - Linka: -

Podpisovy zaznam statutamiho organu Géetni jednotky nebo

podpisovy zéznam fyzické osoby, ktera je Géetn jednotkou

# Na Sirzi 1683

1G: 27053679 Praha 4
14000

Sestaveno dne: 14.9.2026
Pravni forma Géetni jednotky: zapsany spolek
Predmét podnikani Géetni jednotky: Pedovatelska sluzba

Oznageni AKTIVA f‘;i: Stav k prvnimu dni ii8st. obdobi |  Stav k pestednime dni & obdobi

a b c 1 2
A. Diouhodoby majetek celkem (AL + AL+ AL+ AIV) | 01 46 42
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 02 0 0
All Diouhodoby hmotny majetek celkem 10 233 233
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21 4] 0
AV, Opravky k diouhodeb. majetku celkem 28 -187 -191
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I. + Bl + B.lIl. + B.IV.) 40 5816 5960
Bl Zasoby celkem 4 0 =
Bl Pohledévky celkem 51 448 503
Bl Kratkodoby finanéni majetek celkem 71 5368 5323
BIV. Jina aktiva celkem bl 0 134
AKTIVA CELKEM (A.+B) | 82 5862 6002
Oznageni PASIVA fa:;l: Stav k prvnimu dni Géat. obdobi |  Stav k posiednimu dni U8, obdobi
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem (AL+AIL) | 01 2452 2624
Al Jméni celkem 02 1744 2452
All Visledek hospodareni celkem 06 708 172
B. Cizi zdroje celkem (B.l. + B.IL + B.IIL + B.IV.) 10 3410 3378
Bl Rezervy celkem 11 0 5
Bl Diouhodobé zavazky celkem 13 0 -
Bl Kratkodobé zavazky celkem 21 2053 2194
BIV. Jina pasiva celkem 45 1:357 1184
PASIVA CELKEM (A.+B) 48 5862 6002

Vi y s PO s o Besracnm ¢

Osoba odpovédna za Uéelnictvi (jméno a podpis)

Martin Zacharias

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Martin Zacharias

Tel: - Linka: -

Podpisovy zaznam statutéamiho organu Géetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je U€etni jednotkou
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A DOMA z. s.
Na Strzi 1683/40
140 00 Praha 4

IC: 27053679

tel: 733 194 952
info@a-doma.cz

a-doma.cz



